Liste Espoir 2026

diidentification des Athls

Retrouver toutes informations en lien avec la liste ci-jointe dans le document de

Pour toutes questions, merci de nous contacter par courriel & ¢t fedhaltero.qe.ca

Athléte affilié.e avec le statut Espoir

Athléte identifié.c qui rencontre les exigences de qualification lors des compétitions valides. Agé.c entre 13 (treize) et 17 (dix-sept) ans, soit né.c entre 2009 et 2013.

Voici la liste des compétitions valides pour I'identification des athlétes

1. Québec Open d'hiver 2025 Lachute, QC 22 février 2025 https://www.fedhaltero.qc.ca/
2. Tournoi des jeunes Tournoi des Jeunes & Mini Louis-Cyr 2025 Saint-Michel-des-Saints, 12 avril 2025 https://www.fedhaltero.qc.ca/

3. Championnat Etudiant FHQ & Tournoi Collégial et Universitaires du Chambly, QC 3 mai 2025 https://www.fedhaltero.qc.ca/

4. Championnat Canadien Junior 2025 Saskatoon, SK 6-8 juin 2025

5. Québec Open d'été St-Hyacinthe, QC 23 aotit 2025 https://www.fedhaltero.qc.ca/

6. Championnat Junior du Québec 2025 La Prairie, QC 1 novembre 2025 https://www.fedhaltero.qc.ca/
STATUT ESPOIR FEMME (Née de 2009 4 2013)

NOM PRENOM NAIS. cLus REGION COMPETITION cAT ARR | EP-J| TOTAL | SINCLAIR
Ruzinhani Rrustella | Tvv-Marie 2010 GEANTS MTI Chamn_Tunior du Onéhec 48 66 [ 80| 146 232.003

Asselin Jeanne 2009 | MACHINE-ROUGE RIY Chamn, Sénior du Ouéhec 77 76 [ 96| 172 202.545

Chartrand Rriana 2010 NORD LAU CCIR 53 57 | 73| 130 191570

Gagné 2012 PURSANG ouT Chamn, Junior du Ouébec 53 54 | 6o 123 181.256

Pelland 2010 UNIVERS LAN CCIR 58 53 |70 123 170.210

Cameron 2010 CDE3L. SUO Chamn, Junior du Ouébec 63 55 | 6o 124 162.777

Lemienx 2010 ATHLETIOUES CAP CCIR 53 50 | 60| 110 162100
8 Joly 2012 PURSANG OouT Chamn_Junior du Ouébec 48 42 [ o] 102 162.098
9 Pichette 2011 UNIVERS LAN Onen dhiver 55 47 [6s | 112 160.730
0 OQuan 2010 SUO CCIR 48 42 s8] 100 158.920
1" Gareia v nresa 2010 CHA Chamn_Tunior du Onéhec 53 47 [0 | 107 157.678
) Mongrain 2010 EST Champ. Etudiant FHQ 59 50 |63 113 154.619
g Girard 2010 LT Chamn_Tunior du Onéhec 77 5s | 76| 131 154.264
4 Francoeur 2009 AHUNTSIC N Chamn, Junior du Ouébec 58 49 6] 110 152.223
13 Guérin 2009 GROS-RITI 1S Jeunes et Mini-Louis-Cyr 71 53 [ 71 124 152.071
1 Fauteuyx 2010 GROS-BILL IS Chamn, Junior du Ouébec =86 65 [ 85| 150 150.000
il Gauthier 2010 SAGIENAY L) Chamn_Tunior du Ouéhec 58 47 | a1 ] 108 149.456
13 Masse 2010 LE SHACK LAN Chamn, Junior du Ouébec 69 3 [ 66] 119 148.200
1 Tremblay 2010 PURSANG OUT Champ. Etudiant FHQ 55 45 [ s8] 103 147.814
) Delav 2012 CDE3L. SUO Chamn,_Junior du Ouébec 48 40 [ 521 o2 146.206
2 Pierre 2011 NORD LAU Jeunes et Mini-Louis-Cyr 49 39 [ ] o1 142.284
2 Leblanc - 2010 GUENAY SLJ Chamn._Junior du Québec 58 47 [ 54| 101 139.769
2| Renald Sara-Kim 2011 ZEUS SLT Chamn_Tunior du Onéhec 53 44 [50] o4 138.521
24 Annabelle 2010 HUSKY LAN Chamn, Junior du Ouébec 58 44 [55] 99 137.001
2| 1éanne 2010 SAGIENAY SLJ Chamn_Tunior du Ouéhec 77 49 | 64| 113 133.067
%] 2009 AHUNTSIC MON Jeunes et Mini-Louis-Cyr >76 57 16| 119 132.949
7| iane 2009 SAGIENAY SLJ Chamn_Tunior du Ouéhec 53 40 | s0] 90 132.627
2 Natasha 2009 CHDLC SUO Champ. Etudiant FHQ 76 47 T2 109 129.160
2| 7 2011 PURSANG ouT Chamn_Tunior du Onéhec 6 4 [s6] o8 128.646
e 2010 FORCE VIVE BOU Chamn, Junior du Ouébec 53 37 |50 87 128.206
3 2009 GROS-RILL RIS Chamn_unior du Onéhec 58 4 [s0] o2 127.314
3 Naud 2009 CHDLC SUO Jeunes et Mini-Louis-Cyr 49 35 [ as| g0 125.085
33} Auhin 2012 UNIVERS LAN Chamn_Tunior du Ouéhec 48 3 (44 76 120.779
3 Labhé Annaelle 2011 NORD LAU Chamn, Junior du Ouébec 63 37 [ s3] o0 118.144
3| Lafond 1éa-Rase 2000 | MACHINE-ROUGE RIY Chamn_Tunior du Onéhec 48 0 a3 73 16.011
3 i Emma 2009 CHDLC SUO Champ. Etudiant FHQ 59 35 | a8 83 113.570
3| _Gervais-efehvri Iris 2010 | MACHINE-ROUGE RIY Open dété 77 43 [ 53] 96 113,048
39 Bérubé Megan 2010 ATHLETIOUES CAP. Champ. Etudiant FHQ 59 40 Ta2] 82 112.201
3| Keegan Kristel 2010 SAGIENAY SLJ Chamn_Tunior du Ouéhec 69 41 | 49] 90 112.084
0| Gervais-Lefeh Da 2012 | MACHINE-ROUGE RIY Open dété 63 35 |43 78 102.392
4| Leclerc Aamie 2011 NORD LAU Champ. Etudiant FHQ 55 20 [a0] 60 99.021
| Marcotte Lauriane 2012 | MACHINE-ROUGE RIY Champ. Etudiant FHQ =71 40 [ag] 88 98.315
| on Jeannie 2011 GROS-RILL RIS Champ. Etudiant FHQ 71 3 a6 79 96.884
| Gervais-Lefeh Dahlia 2012 | MACHINE-ROUGE RIY Champ. Etudiant FHQ 59 31 [ 38 69 94.413
| Ralard ice 2013 FORTIUS RIS Champ. Etudiant FHQ 55 27 [ 38| 68 93.281
| Tremblay Frédériaue 2009 ARMADA EDO Open dété 58 25 [37] 62 85.799
1] Vachon Amanda 2010 BEAUCE CHA Jeunes et Mini-Louis-Cyr 71 25 [ 8] 63 77.262

STATUT ESPOIR HOMME (Né de 2009 4 2013)

NOM PRENOM NAIS. REGION COMPETITION cAT ARR | EP-J| TOTAL | SINCLAIR
Taillefer Zachary 2009 CHA Chamn_Tunior du Onéhec 86 [100] 195 300.001
Cormier Vincent 2009 FORTIUS RIS Chamn, Junior du Ouébec 95 [123] 218 264.980
Prince i 2009 MACHINE-ROUGE RIY Chamn_Tunior du Onéhec 101 [ 116] 217 263.764
Brunelle 2011 VOLTIGEURS CDQ Champ. Etudiant FHQ 76 | 97| 173 262.961

2009 NORD LAU Chamn_Tunior du Onéhec R7_[113] 200 257.375
2009 FORTIUS RIS Chamn, Junior du Ouébec [ 71 [ os| 166
2009 BEAUCE CHA CCIR 7 R0 _[108] 188
2009 ATHLETIQUES CAP. Chamn._Junior du Québec 7 84 [103] 187
2009 VESTIAIRE MON Chamn_Tunior du Onéhec 94 K8 | 116 204
2009 SAGUENAY SLJ Chamn. Junior du Ouébec 7 77 | 98 | 175
11] Gagnon 2009 GROS-BILL RIS Chamn_Tunior du Onéhec 7 R [102] 184
[ Houde 2009 GROS-BILL RIS Chamn, Junior du Ouébec 7 &1 [102] 183
5[ Landry 2009 GROS-BILL RIS Chamn_Tunior du Onéhec i R1_[101] 182
[ Pelland Esteban 2009 Univers Haltéro LAN Onen dhiver [ 70 o] 161
15| Castonguay Thomas 2009 TIGEURS ChO Champ. Etudiant FHQ 7 77 | 90 | 167
[ 16| Doyon Gabriel 2009 ATHLETIQUES CAP Chamn. Junior du Ouébec [ 61 R4 | 145
[7[Richard ntoine 2009 HUSKY LAN CCIR [ & [0 144
15| Maltais avier 2009 GROS-BILL RIS Chamn. Junior du Ouébec 6! 62 | 90| 152
15[ Alfaro Tremblay steban 2009 SAGUENAY SLT Chamn_Tunior du Onéhec 7 75 [os ] 1m0
20| Girard lexis 2010 SAGUENAY SLJ Chamn. Junior du Ouébec [ 62 | 76 | 138
21| Tremblay ouis 2010 VOLTIGEURS ChO Chamn_Tunior du Onéhec [ 5o | 76| 135
22| Pétrin acob 2009 PURSANG ouT Chamn, Junior du Ouébec [ 56 | 79| 135
23[Toure veh 2011 PURSANG ouT Chamn_Tunior du Onéhec 7 67 [oa| 161
21[Dubé [saac 2009 GROS-BILL RIS Jeunes et Mini-Louis Cyr 7. 65 | 83 148
25| Boivin addox 2009 SAGUENAY SLT Chamn_Tunior du Onéhec 7 7 [Ri] 1S3
25| Mata hilo 2009 FORTIUS RIS Chamn, Junior du Ouébec i 63 [ 85| 148
27| Tremblay Dlivier 2009 GROS-BILL RIS Chamn_Tunior du Onéhec 7 60 [ 77 ] 137
25| Bonneville 2011 PURSANG OouT Chamn_Junior du Québec 94 72 | R4 ] 156
5[ Reyes 2010 FORTIUS RIS Champ. Etudiant FHQ 73 61 [ 73] 134
30| Bedard 2009 GROS-BILL RIS Chamn. Junior du Ouébec 79 62 | 78 | 140
5i[Breton Suill 2010 VOLTIGEURS ChO Chamn_Tunior du Onéhec 60 5 6| 114
32| Darche dward 2009 GROS-BIL RIS Chamn. Junior du Ouébec 110 70 | &S 155
53| Trepanier ukas 2010 PURSANG OUT Jeunes et Mini-Louis Cyr 81 5o | 78| 130
31| Tremblay ‘harles-Emile 2009 GROS-BIL RIS Chamn. Junior du Québec 60 46 | 59| 105
55| Birca Teodor 2009 GROS-BIL RIS Jeunes et Mini-Louis Cyr =81 63 [ Ro| 143
35| Limoges Zachary 2009 GROS-BILI RIS Chamn. Junior du Ouébec 110 62 | 81 143
37| Lemay Miguel 2009 NORD LAU nen dhiv E] s1 661 117
33| Lacombe Danik 2011 FORTIUE RIS Champ. Etudiant FHQ >81 54 | 73 127
55| Veillette Joel 201 MACHINE-R( RIY Chamn_Tunior du Onéhec 94 s8 [ 7] 130
4| Royer Alexis 201 MACHINE-R( RIY. Champ. Etudiant FHQ S 40 | 50 90
«1[ Potvin Olivier 201 VESTIAI MON Teunes et Mini-Louis Cyr T 43 [sal o7
42| Hogue Léo 201 HUSK LAN Jeunes et Mini-Louis Cyr 1 42 | 55 97
5[ Sirois William 201 HUSKY LAN Jeunes et Mini-Louis Cyr 7 4 [53] os
43| Chartrand- Tommy 2009 NORD LAU Jeunes et Mini-Louis Cyr =81 48 | 65 113
[ Lespérance Damien 2013 HERACLES ABT Jeunes et Mini-Louis Cyr 5 30 [30] 69
4s[Sanche Jordan 2009 PURSANG OuT Onen dhiver 7 34 [ 45] 79
[ Léger Raphagl 2013 ATLAS EST Jeunes et Mini-Louis Cyr 5 24 [37] a1
45| Raggo William 2013 GEANTS MON Jeunes et Mini-Louis Cyr S 26 | 34 60

mise & jour 18-01-2026

Merci 4 notre comité Elite-Reléve pour son appui et soutien. Fédération d'Haltérophilie du Québec Liste mise a jour le 05 décembre 2024



