Liste Excellence-Elite-Reléve 2026

Retrouver toutes informations en lien avec la liste ci-jointe dans le document de critére d'identification des Athlétes 2026.

Pour toutes questions, merci de nous contacter par courriel a ct@fedhaltero.qc.ca

Athléte affilié.e avec le statut Excellence

Athléte breveté.e (Programme d’Aide aux Athlétes-PAA) de niveau sénior ou «Développement» selon Sport Canada et ou «Exceptionnel» (Sur présentation de la justification appropriée).
Athléte membre régulier.¢re de 1’équipe canadienne sénior.

STATUE EXCELLENCE HOMME
ATHLETE NAIS. CLUB ENTR. REGION COMPETITION CAT| ARR | EP/J | TOTAL | SINCLAIR
1 |Xavier Lusignan 2003 Machine-Rouge Yvan RIY Championnats Canadiens Séniors 98 | 163 | 201 | 364 421,016
2 |Alex Bellemarre 1998 Gros-Bill Jocelyn RIS Championnat Sénior du Québec 94 | 158 | 190 | 348 409,967
3 [Samuel Guertin 2000 Gros-Bill Jocelyn RIS Championnats Canadiens Séniors 79 | 140 | 176 | 316 406,653
4 |Shad Darsigny 2003 Machine-Rouge Yvan RIY Championnats Canadiens Séniors 79 | 141 171 | 312 401,506
5 |Matt Darsigny 2001 Machine-Rouge Yvan RIY Championnat Sénior du Québec 71 | 128 | 158 | 286 392,239
STATUE EXCELLENCE FEMME
ATHLETE NAIS. CLUB ENTR. REGION COMPETITION CAT| ARR | EP/J | TOTAL | SINCLAIR
1 |Maude Charron 1993 Armada Jocelyn EDQ Championnats du Monde Séniors 63 | 103 | 133 | 236 309,801
2 [Charlotte Simoneau 2005 Machine-Rouge Yvan RIY Championnat du Monde Junior 71 | 111 ] 134 | 245 300,464
3 [Ann-Sophie Taschereau 2002 Machine-Rouge Yvan RIY Championnat Sénior du Québec 58 | 93 | 118 | 211 291,992
4 |Rebeka Groulx 2006 Fortius Guy H. RIS Championnats du Monde Séniors 48 | 77 | 98 175 278,110
5 [Rosalie Dumas 1992 Gros-Bill Jocelyn RIS Championnats Canadiens Séniors 77 | 106 | 128 | 234 275,555
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Athléte affilié.e avec le statut Elite

Les (10) dix meilleurs athlétes masculins et les (10) dix meilleures athlétes féminines au total Sinclair dans la période identifiée, lors des compétitions valides. Agé.e de (15) quinze ans et

+.

STATUE ELITE HOMME (10 meilleurs au total sinclair) Senior pour 2026, nés en 2011 et plus.

ATHLETE NAIS. CLUB ENTR. REGION COMPETITION CAT| ARR | EP/J | TOTAL | SINCLAIR
1 [Nicolas Vachon 1996 La Forge Mario V. LAU Championnat Sénior du Québec 79 | 134 | 175 | 309 397,645
2 |Louis Durocher 2004 Voltigeurs Marc CDQ Championnat Sénior du Québec 71 | 118 | 156 | 274 375,781
3 |Antonin Lanoue 2005 Gros-Bill Jocelyn RIS Championnat Junior du Québec 60 | 104 | 140 | 244 375,386
4 |Pierre-Alexandre Bessette 1999 Gros-Bill Jocelyn RIS Championnats Canadiens Séniors 110) 158 | 181 | 339 374,777
5 |Etienne Jolicoeur 2006 Nord Guy M. LAU Championnat Sénior du Québec 71 | 115 ] 156 | 271 371,667
6 |Thomas Pilotte 2007 La Forge Mario V. LAU Champ. Panaméricain Junior 71 | 115 ] 151 | 266 364,810
7 |Charles Gravel 1999 Athlétiques Jocelyn CAP Classique Provinciale 89 | 130 | 170 | 300 363,632
8 |Etienne Gravel 1999 Athlétiques Jocelyn CAP Championnats Canadiens Séniors 98 | 137 | 177 | 314 363,184
9 |Guillaume Durocher 2006 Voltigeurs Marc CDQ Championnat Sénior du Québec 88 | 131 ] 166 | 197 361,005
10 [Maxim Lebrun 1992 Machine-Rouge Yvan RIY Championnats Canadiens Séniors 98 | 134 | 177 | 311 359,714
S1 [Lenny Dion 1990 Géants Jocelyn MON Classique Provinciale 89 | 135 | 157 | 292 352,961

STATUE ELITE FEMME (10 meilleures au total sinclair) Senior pour 2026, nés en 2011 et plus.

ATHLETE NAIS. CLUB ENTR. REGION COMPETITION CAT | ARR | EP/J | TOTAL | SINCLAIR
1 |Rose Harvey 1998 Machine-Rouge Tali RIY Championnat Sénior du Québec 58 | 85 | 112 197 272,618
2 |Andréann Lamarre 1996 Machine-Rouge Yvan RIY Championnat Sénior du Québec 69 | 97 | 121 | 218 271,493
3 |Naomie Lusignan 2005 Machine-Rouge Yvan RIY Classique Provinciale 64 | 91 | 115| 206 267,857
4 |Rose Beaudoin 2006 Machine-Rouge Yvan RIY Championnat Sénior du Québec 77 | 102 | 124 | 226 266,135
5 |Virginie Chartrand 1996 Montréal Francis MON Championnat Sénior du Québec 63 | 8 | 111 | 200 262,543
6 |Alexandrine Généreux 2006 Nord Guy M. LAU Championnat Sénior du Québec 58 | 83 | 105 188 260,164
7 |Lori Quessy 2007 Beauce Billy CHA Championnats Canadiens Séniors 69 | 92 | 113 | 205 255,303
8 |Andréanne Messier 1999 Gros-Bill Jocelyn RIS Classique Provinciale 76 | 96 | 116 | 212 251,211
9 |Ly-Anne Bourque 1997 Podium Samuel CAP Championnats Canadiens Séniors 58 | 78 | 100 | 178 246,325
10 [lvy-Marie Buzinhani-Brustello 2010 Géants Lenny MON Championnat du Monde Jeunesse 45 | 65 | 78 143 239,573
S1 [Marie-Soleil Barrette 2007 Des Collines Jean-Frangois ouT Championnats Canadiens Juniors 63 | 80 | 102 | 182 238,914

Athléte affilié.e avec le statut Reléve

Les (10) dix meilleurs athlétes masculins et les (10) dix meilleures athlétes féminines au total Sinclair dans la période identifiée. Agé.e entre (13) treize et (20) vingt ans.

STATUE RELEVE HOMME (10 meilleurs au total sinclair) Junior seulement( Pour 2026 nés en 2006,2007,...)
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2 [Samuel Leclerc 2007 Gros-Bill Jocelyn RIS Championnat Junior du Québec 88 | 115| 138 | 253 307,522
3 |Karl Trudeau 2007 Saguenay Yves-Eric Su Championnat Junior du Québec 88 | 115| 137 | 252 306,307
4 |Nicolas Lafontaine 2007 Héracles Mario R. ABT Championnats Canadiens Juniors 79 | 107 | 131 238 306,277
5 |Zachary Taillefer 2009 Beauce Billy CHA Championnat Junior du Québec 60 | 8 | 109 | 195 300,001
6 |Cédric Angelillo 2006 Gros-Bill Jocelyn RIS Championnats Canadiens Juniors 65 | 89 | 112 | 201 292,141
7 |Matys Rainville 2006 Voltigeurs Marc CDQ Championnat Etudiant FHQ 96 | 104 | 139 | 243 283,589
8 |Justin Giguere 2008 La Forge Mario V. LAU Championnats Canadiens Juniors 65 | 89 | 106 | 195 283,420
9 |Anthony Charbonneau 2006 H3L Amélie SUO Championnat Junior du Québec 79 | 96 | 115 | 211 271,531
10 [Marek Leroy-Audy 2007 Athlétiques Etienne CAP Championnat Junior du Québec 88 | 95 | 124 | 219 266,195
S1 [Vincent Cormier 2009 FORTIUS Guy H. RIS Champ. Junior du Québec 88 | 95 [ 123 ]| 218 | 264,980
S2 [Logan Pelland 2008 Univers Rosalie LAN Champ. Junior du Québec 79 | 87 | 118 205 263.810
STATUE RELEVE FEMME (10 meilleures au total sinclair) Junior seulement (Pour 2026 nés en 2006,2007,...

ATHLETE NAIS. CLUB ENTR. REGION COMPETITION CAT | ARR | EP/J | TOTAL | SINCLAIR
1 [Marie-Soleil Barrette 2007 Des Collines Jean-Francois ouT Championnats Canadiens Juniors 63 | 80 | 102 | 182 238,914
2 |Arianne Maheux 2006 Beauce Billy CHA Championnat Junior du Québec 86 | 92 | 119 | 211 236,807
3 |Coralie Leclerc 2006 Fortius Guy H. RIS Championnat Junior du Québec 69 | 8 | 100 | 185 230,395
4 |Maxime Lévesque 2007 Gros-Bill Jocelyn RIS Championnat Junior du Québec 53 | 68 | 88 156 229,886
5 |Elody Peltier 2008 Pursang Rachel ouT Championnat Junior du Québec 69 | 81 | 99 180 224,168
6 |Anais Gadoury 2007 Univers Rosalie LAN Championnat Junior du Québec 48 | 63 | 78 141 224,077
7 |Myriam Lamothe 2006 Gros-Bill Jocelyn RIS Championnat Sénior du Québec 58 | 71 | 86 157 217,264
8 |Charlotte Plouffe 2007 Pursang Rachel ouT Championnat Junior du Québec 53 | 62 | 79 141 207,782
9 |leanne Asselin 2009 Machine-Rouge Tali RIY Championnat Sénior du Québec 77 | 76 | 96 172 202,545
10 |Justine Desbiens 2006 Gros-Bill Jocelyn RIS Championnat Sénior du Québec 69| 75 | 84 159 198,015
S1 |Maryssa Coté 2007 Saguenay Yves-Eric Su Championnat Junior du Québec 63 | 68 | 80 148 194,282
S2 |Jade Tessier 2006 Pursang Rachel ouT Championnat Junior du Québec 58 | 58 | 80 138 190,971

Merci a notre comité Elite-Reléve pour son appui et soutien. Fédération d'Haltérophilie du Québec Liste mise a jour le 20 décembre 2024



