Compte-rendu performances saison 2024-2025

Championnats Panaméricains Juniors 2024 (fin juin 2024, Colombie) :

e Rose Beaudoin médaillée d’argent a 'arraché chez les 76 kg

e Charlotte Simoneau médaillée d’or chez a l’arraché, a U'épaulé-jeté et au
totalchezles 71 kg

e Accompagnées de leur entraineur Yvan Darsigny

Championnats Canadiens Masters 2024 (juillet, Rouyn) :

e |sabelle Gauthier et Marcel Perron meilleur(e)s athlétes toutes catégories

Jeux Olympiques de Paris 2024 (ao(t) :

e Médaille d’argent de Maude Charron chez les 59 kg. Avec sa médaille d’or aux J.O.
de Tokyo, Maude est ainsi devenue double médaillée olympique en haltérophilie, un
exploit réalisé par une seule autre personne au Canada dans U'histoire.

e Accompagnée de son entraineur Jocelyn Bilodeau

Championnats Panaméricains Jeunesse 2024 (fin ao(it 2024, Equateur) :

e |vy-Marie Buzinhani-Brustello 2° a ’arraché chez les 45 kg.

Championnats du Monde Masters (septembre, Finlande) :

e Alain Bilodeau déclaré Champion du Monde Masters chez les hommes 55 ans 81 kg

e Cybele Lanthier et Yael Barak médaillées d’argent chez les femmes 55 ans 59 kg et
les femmes 50 ans 55 kg respectivement

e Tin Ly médaillé de bronze chez les hommes 50 ans 67 kg

e Participation de Martine Lariviere

Championnats du Commonwealth 2024 (septembre, Fidji) :

e Jeunesse : 3 médailles d’argent pour Félix Gervais-Lefebvre chez les 67 kg et 3
médailles d’argent chez les 73 kg pour Thomas Pilotte

e Junior: Laurence Thériault 3° a 'épaulé-jeté et au total chez les 55 kg

e Séniors : Rose Harvey médaillée d’or a ’épaulé-jeté et au total chez les 55 kg, Ann-
Sophie Taschereau 3 médailles d’or chez les 59 kg, Andréann Lamarre 3 médailles
d’or ches les 71 kg et Alex Bellemarre, 3 médailles d’or chez les 89 kg

e Présence des entraineurs Mario Vachon et Mark Nehme



Championnats du Monde Juniors IWF 2024 (septembre, Espagne) :

e Charlotte Simoneau sacrée Championne du Monde Junior chez les 71 kg. Apres son
titre de Vice-Championne du Monde Junior en 2023, elle devient 2 fois médaillée
aux Mondiaux Juniors, une premiere pour Uhaltérophilie canadienne

e Participation de Rebeka Groulx, Naomie Lusignan, Rose Beaudoin, Antonin Lanoue
et Louis Durocher.

e Supervisés par les entraineurs Yvan Darsigny, Guy Hamilton, Marc Durocher et
Jocelyn Bilodeau.

America’s Cup (décembre, Pennsylvanie) :

e Joanie Ouellet, Mario Boucher, Vincent Pietracupa et Michel Pietracupa médaillés
d’or
e Karine Brouillard médaillée d’argent

Championnats du Monde Séniors 2024 (décembre, Bahrain) :

e Présence de Samuel Guertin, Xavier Lusignan, Rose Harvey, Ann-Sophie
Taschereau et Charlotte Simoneau.

e Entraineurs québécois présents a cette compétition : Yvan Darsigny et Jocelyn
Bilodeau

Championnats Panaméricains Juniors 2025 (mars, Cuba) :

e Charlotte Simoneau Championne Panaméricain Junior a nouveau, cette fois dans la
nouvelle catégorie des 69 kg et déclarée meilleure athlete féminine de la
compétition

e Participation de Thomas Pilotte et Rose Beaudoin

e Présence de Mario Vachon et Yvan Darsigny comme entraineurs

Championnats du Monde Juniors et Jeunesse 2025 (avril, Pérou) :

e Participation de lvy-Marie Buzinhani-Brustello dans la catégorie Jeunesse

e Charlotte Simoneau défend son titre de Championne du Monde Junior chez les 71
kg. Avec 3 médailles a 3 éditions des Championnats du Monde juniors dont 2 d’or,
elle marque Uhistoire de ’haltérophilie canadienne a nouveau. Elle remporte
également le titre de meilleure athlete toutes catégories confondues.

e Participation d’Alexandrine Généreux, Naomie Lusignan et Rose Beaudoin
également chez les Juniors

e Les entraineurs québécois présents : Lenny Dion, Yvan Darsigny et Guy Marineau

Championnats Panameéricains Maitres 2025 (mai, Baton-Rouge) :



e Joanie Ouellet et Emilie Auclair médaillées d’or
e Michel Piétracupa, André Boutin, Mario Boucher médaillés d’argent.

Championnats Canadiens Séniors 2025 (mai, Calgary) :

e 49 athletes

e 62 médailles si on compte celles a 'arraché, a U'épaulé-jeté et au total

e En comptant seulement les médailles au total : 8 champion(ne)s canadien(ne)s, 8
vices-champion(ne)s canadien(ne)s, et 6 médaillé(e)s de bronze

e Maude Charron et Xavier Lusignan meilleur(e)s athletes de la compétition

Championnats Canadiens Juniors 2025 (juin, Saskatoon) :

e 49 athletes

e 66 médailles si on compte celles a 'arraché, a U'épaulé-jeté et au total

e Encomptant seulement celles au total : 8 champion(ne)s canadien(ne)s juniors, 8
vices-champion(ne)s canadien(ne)s juniors et 6 médaillé(e)s de bronze

e Charlotte Simoneau et Antonin Lanoue meilleur(e)s athletes de la compétition

Records:

e Juniors : Charlotte Simoneau a battu les 3 records québécois et canadiens chez les
71 kg (111-134-245) et chez les 76 kg (108-129-237). Elle a également battu un
record québécois et canadien sénior a Uarraché chez les 71 kg avec 110 kg

e Xavier Lusignan a réalisé 2 records québécois et canadiens a U'épaulé-jeté et au
total chez les 102 kg avec 202 kg et 363 kg

e |vy-Marie Buzinhani-Brustello a réalisé un record canadien junior et sénior a
’épaulé-jeté chez les 45 kg avec 78 kg



