Federation
Qacm
Qcm
Qacm
acm
Qacm
acm
Qacm
acm
Qacm
acm
Qacm
acm
Qacm
Qacm
Qacm
acm
Qacm
Qacm
Qacm
Qacm
Qacm
Qacm
Qacm
Qacm
Qacm
Qacm
Qacm
Qacm
Qacm
Qacm
Qacm
Qacm

RecordName
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec

Québec

AgeGroup

M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M35
M35

bwcat Lift

55 SNATCH
55 CLEANJERK
55 TOTAL
61 SNATCH
61 CLEANJERK
61 TOTAL
67 SNATCH
67 CLEANJERK
67 TOTAL
73 SNATCH
73 CLEANJERK
73 TOTAL
81 SNATCH
81 CLEANJERK
81 TOTAL
89 SNATCH
89 CLEANJERK
89 TOTAL
96 SNATCH
96 CLEANJERK
96 TOTAL
102 SNATCH
102 CLEANJERK
102 TOTAL
109 SNATCH
109 CLEANJERK
109 TOTAL
>109 SNATCH
>109 CLEANJERK
>109 TOTAL
55 SNATCH
55 CLEANJERK

Record Name

73
93
167
80
100
180
85
107
192
105
130
235
121
146
263
134
146
262
135
128
232
105
131
236
107
134
241
116
144
260
69
87

Alexandre Dumas
Alexandre Dumas
Alexandre Dumas
Maxime Huot
Mickaél LeBrun
Mickaél LeBrun
Lenny Dion
Vincent Pietracupa
Vincent Pietracupa

Maxime LeBrun

Date

2024-07-14
2024-07-14
2024-07-14
2019-02-23
2024-03-23
2024-03-23
2024-03-23
2022-07-10
2022-07-10
2024-03-23

Place

Fvent

Toutes les dates doivent étre au
format international ISO 8601
yyyy-MM-dd 2022-12-25

Rouyn
Rouyn
Rouyn
Sherbrooke
Sherbrooke
Sherbrooke
Sherbrooke
Moncton
Moncton

Sherbrooke

Champ. Canadien Master
Champ. Canadien Master
Champ. Canadien Master
Champ. Masters du Québec
Classique et Masters
Classique et Masters
Classique et Masters
Champ. Canadien Masters
Champ. Canadien Masters

Classique et Masters



Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm

Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec

Québec

M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M40
M40
M40
M40
M40

55 TOTAL
61 SNATCH
61 CLEANJERK
61 TOTAL
67 SNATCH
67 CLEANJERK
67 TOTAL
73 SNATCH
73 CLEANJERK
73 TOTAL
81 SNATCH
81 CLEANJERK
81 TOTAL
89 SNATCH
89 CLEANJERK
89 TOTAL
96 SNATCH
96 CLEANJERK
96 TOTAL
102 SNATCH
102 CLEANJERK
102 TOTAL
109 SNATCH
109 CLEANJERK
109 TOTAL
>109 SNATCH
>109 CLEANJERK
>109 TOTAL
55 SNATCH
55 CLEANJERK
55 TOTAL
61 SNATCH
61 CLEANJERK

156
75
94
169
93
120
213
84
105
189
118
147
265
93
116
209
100
130
230
98
122
220
100
125
225
142
180
322
66
82
148
71
88

Nicolas Tortorici
Nicolas Tortorici

Nicolas Tortorici

Maxime Huot
Maxime Huot

Maxime Huot

Guillaume Arcand
Guillaume Arcand

Guillaume Arcand

Gabriel Auclair
Gabriel Auclair

Gabriel Auclair

2022-07-10
2022-07-10
2022-07-10

2022-05-21
2022-05-21
2022-05-21

2022-07-10
2022-07-10
2022-07-10

2021-12-09 Orlando, USA
2021-12-09 Orlando, USA
2021-12-09 Orlando, USA

Moncton
Moncton

Moncton

Kelowna
Kelowna

Kelowna

Moncton
Moncton

Moncton

Champ.Canadien Masters
Champ. Canadien Masters

Champ. Canadien Masters

Champ. Canadien Sénior
Champ. Canadien Sénior

Champ. Canadien Sénior

Champ. Canadien Masters
Champ. Canadien Masters

Champ. Canadien Masters

World Masters
World Masters
World Masters



Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm

Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec

Québec

M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45

61 TOTAL
67 SNATCH
67 CLEANJERK
67 TOTAL
73 SNATCH
73 CLEANJERK
73 TOTAL
81 SNATCH
81 CLEANJERK
81 TOTAL
89 SNATCH
89 CLEANJERK
89 TOTAL
96 SNATCH
96 CLEANJERK
96 TOTAL
102 SNATCH
102 CLEANJERK
102 TOTAL
109 SNATCH
109 CLEANJERK
109 TOTAL
>109 SNATCH
>109 CLEANJERK
>109 TOTAL
55 SNATCH
55 CLEANJERK
55 TOTAL
61 SNATCH
61 CLEANJERK
61 TOTAL
67 SNATCH
67 CLEANJERK

159
75
94
169
79
99
178
84
105
189
88
109
197
90
113
203
92
116
208
94
118
212
102
127
229
62
78
140
72
93
163
71
89

David Petit
David Petit
David Petit

Tin Ly

2019-08-29 Montréal
2020-03-07 L'Ancienne-Lorette
2020-03-07 L'Ancienne-Lorette

2020-03-07 L'Ancienne-Lorette

Mondiaux Masters
Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec

Champ. Masters du Québec



Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm

Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec

Québec

M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50

67 TOTAL
73 SNATCH
73 CLEANJERK
73 TOTAL
81 SNATCH
81 CLEANJERK
81 TOTAL
89 SNATCH
89 CLEANJERK
89 TOTAL
96 SNATCH
96 CLEANJERK
96 TOTAL
102 SNATCH
102 CLEANJERK
102 TOTAL
109 SNATCH
109 CLEANJERK
109 TOTAL
>109 SNATCH
>109 CLEANJERK
>109 TOTAL
55 SNATCH
55 CLEANJERK
55 TOTAL
61 SNATCH
61 CLEANJERK
61 TOTAL
67 SNATCH
67 CLEANJERK
67 TOTAL
73 SNATCH
73 CLEANJERK

164
100
115
215
80
99
179
83
104
187
86
111
193
118
150
268
90
112
202
97
121
218
60
75
135
70
85
155
79
95
169
97
112

Tin Ly
Claude Caouette
Claude Caouette

Claude Caouette

Sébastien Nault
Sébastien Nault
Eric Chevrier
Eric Chevrier

Eric Chevrier

David Petit
David Petit
David Petit

Tin Ly

Mario Robitaille
Tin Ly

Claude Caouette

Claude Caouette

2020-03-07
2020-03-07
2020-03-07
2020-03-07

2024-07-14
2024-07-14
2019-08-29
2019-08-29
2019-08-29

2024-07-13
2024-07-13
2024-07-13
2021-12-04
2019-08-29
2021-12-04
2021-12-04
13-07-2024

L'Ancienne-Lorette
L'Ancienne-Lorette
L'Ancienne-Lorette

L'Ancienne-Lorette

Rouyn
Rouyn
Montréal
Montréal

Montréal

Rouyn
Rouyn
Rouyn
Orlando, USA
Montréal
Orlando, USA
Orlando, USA

Rouyn

Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec

Champ. Canadien Master
Champ. Canadien Master
Mondiaux Masters
Mondiaux Masters

Mondiaux Masters

Champ. Canadien Master
Champ. Canadien Master
Champ. Canadien Master
World Masters
Mondiaux Masters
World Masters

World Masters

Champ. Canadien Master



Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm

Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec

Québec

M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55

73 TOTAL
81 SNATCH
81 CLEANJERK
81 TOTAL
89 SNATCH
89 CLEANJERK
89 TOTAL
96 SNATCH
96 CLEANJERK
96 TOTAL
102 SNATCH
102 CLEANJERK
102 TOTAL
109 SNATCH
109 CLEANJERK
109 TOTAL
>109 SNATCH
>109 CLEANJERK
>109 TOTAL
55 SNATCH
55 CLEANJERK
55 TOTAL
61 SNATCH
61 CLEANJERK
61 TOTAL
67 SNATCH
67 CLEANJERK
67 TOTAL
73 SNATCH
73 CLEANJERK
73 TOTAL
81 SNATCH
81 CLEANJERK

208
76
105
190
85
100
180
83
103
186
85
106
191
86
108
194
93
116
209
55
69
124
70
80
150
70
80
150
74
98
172
70
88

Claude Caouette

Stéphane Berniqué
Stéphane Berniqué

Stéphane Berniqué

Behzad Allahyari
Behzad Allahyari
Behzad Allahyari
Behzad Allahyari
Behzad Allahyari
Behzad Allahyari
Mario Robitaille
Mario Robitaille
Mario Robitaille

13-07-2024
2021-11-06
2021-11-06
2021-11-06

2019-08-29
2019-08-29
2019-08-29
2019-02-23
2019-02-23
2019-02-23
2020-03-07
2020-03-07
2020-03-07

Rouyn
Montréal
Montréal

Montréal

Montréal

Montréal

Montréal
Sherbrooke
Sherbrooke
Sherbrooke
L'Ancienne-Lorette
L'Ancienne-Lorette

L'Ancienne-Lorette

Champ. Canadien Master

Champ.Masters du Québec
Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec

Mondiaux Masters
Mondiaux Masters
Mondiaux Masters
Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec



Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm

Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec

Québec

M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60

81 TOTAL
89 SNATCH
89 CLEANJERK
89 TOTAL
96 SNATCH
96 CLEANJERK
96 TOTAL
102 SNATCH
102 CLEANJERK
102 TOTAL
109 SNATCH
109 CLEANJERK
109 TOTAL
>109 SNATCH
>109 CLEANJERK
>109 TOTAL
55 SNATCH
55 CLEANJERK
55 TOTAL
61 SNATCH
61 CLEANJERK
61 TOTAL
67 SNATCH
67 CLEANJERK
67 TOTAL
73 SNATCH
73 CLEANJERK
73 TOTAL
81 SNATCH
81 CLEANJERK
81 TOTAL
89 SNATCH
89 CLEANIJERK

158
100
120
220
93
120
213
78
97
175
80
99
178
93
107
193
49
62
111
53
66
119
62
75
137
75
95
167
70
83
153
66
82

Alain Bilodeau
Alain Bilodeau

Alain Bilodeau

Jocelyn Normand
Jocelyn Normand

Jocelyn Normand

Behzad Allahyari
Behzad Allahyari
Behzad Allahyari

Michel Pietracupa
Michel Pietracupa

Michel Pietracupa

Jocelyn Vachon
Jocelyn Vachon

Jocelyn Vachon

2024-07-13
2024-03-23
2024-07-13
2019-08-29
2019-02-23
2019-08-29

2024-07-12
2024-07-12
2024-07-12
2021-12-02
2019-04-27
2019-04-27
2022-09-07
2022-09-07
2022-09-07

Rouyn
Sherbrooke
Rouyn
Montréal
Sherbrooke

Montréal

Rouyn
Rouyn
Rouyn
Orlando, USA
St-Thomas
St-Thomas
Moncton
Moncton

Moncton

Champ. Canadien Master
Classique et Masters
Champ. Canadien Master
Mondiaux Masters

Champ. Masters du Québec

Mondiaux Masters

Champ. Canadien Master
Champ. Canadien Master
Champ. Canadien Master
World Masters
CMWFHCM Nationals
CMWFHCM Nationals
Champ. Canadien Masters
Champ. Canadien Masters

Champ. Canadien Masters



Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm

Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec

Québec

M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M65

89 TOTAL
96 SNATCH
96 CLEANJERK
96 TOTAL
102 SNATCH
102 CLEANJERK
102 TOTAL
109 SNATCH
109 CLEANJERK
109 TOTAL
>109 SNATCH
>109 CLEANJERK
>109 TOTAL
55 SNATCH
55 CLEANJERK
55 TOTAL
61 SNATCH
61 CLEANJERK
61 TOTAL
67 SNATCH
67 CLEANJERK
67 TOTAL
73 SNATCH
73 CLEANJERK
73 TOTAL
81 SNATCH
81 CLEANJERK
81 TOTAL
89 SNATCH
89 CLEANJERK
89 TOTAL
96 SNATCH
96 CLEANJERK

148
95
120
215
90
106
196
71
89
160
77
9%
173
46
57
103
49
61
110
62
82
143
55
72
127
58
73
131
61
76
137
63
83

Jocelyn Normand
Jocelyn Normand

Jocelyn Normand

André Boutin
André Boutin

André Boutin

Yves Carignan
Yves Carignan

Yves Carignan

Yves Carignan

Yves Carignan

Owen Duguay

2020-03-07
2019-02-23
2019-02-23
2022-09-07
2022-09-07
2022-09-07

2019-05-30
2019-04-27
2019-04-27

2020-03-07
2020-03-07

2019-02-23

L'Ancienne-Lorette
Sherbrooke
Sherbrooke
Moncton

Moncton

Moncton

Orlando
St-Thomas
St-Thomas

L'Ancienne-Lorette

L'Ancienne-Lorette

Sherbrooke

Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec
Champ. Canadien Masters
Champ. Canadien Masters

Champ. Canadien Masters

Pam Am Masters
CMWFHCM Nationals
CMWFHCM Nationals

Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec

Champ. Masters du Québec



Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm

Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec

Québec

M65
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70

96 TOTAL
102 SNATCH
102 CLEANJERK
102 TOTAL
109 SNATCH
109 CLEANJERK
109 TOTAL
>109 SNATCH
>109 CLEANJERK
>109 TOTAL
55 SNATCH
55 CLEANJERK
55 TOTAL
61 SNATCH
61 CLEANJERK
61 TOTAL
67 SNATCH
67 CLEANJERK
67 TOTAL
73 SNATCH
73 CLEANJERK
73 TOTAL
81 SNATCH
81 CLEANJERK
81 TOTAL
89 SNATCH
89 CLEANJERK
89 TOTAL
96 SNATCH
96 CLEANJERK
96 TOTAL
102 SNATCH
102 CLEANJERK

141
64
80
144
66
82
148
71
88
159
39
48
87
42
52
94
47
66
105
46
69
114
49
61
110
51
64
115
53
66
119
54
68

Yves Carignan

Yves Carignan

2024-03-26 Sherbrooke
2024-03-26 Sherbrooke

Champ. Master du Québec
Champ. Master du Québec



acMm Québec M70 102 TOTAL 122

QcMm Québec M70 109 SNATCH 56
Qacm Québec M70 109 CLEANJERK 69
QcMm Québec M70 109 TOTAL 125
Qacm Québec M70 >109 SNATCH 60
QcMm Québec M70 >109 CLEANJERK 75
Qcm Québec M70 >109 TOTAL 135
QcMm Québec M75 55 SNATCH 35
Qcm Québec M75 55 CLEANJERK 43
QcMm Québec M75 55 TOTAL 78
QcMm Québec M75 61 SNATCH 37
QcMm Québec M75 61 CLEANJERK 47
QcMm Québec M75 61 TOTAL 84
QcMm Québec M75 67 SNATCH 40
QcMm Québec M75 67 CLEANJERK 50
Qacm Québec M75 67 TOTAL 90
QCMm Québec M75 73 SNATCH 45 Yvon Matte 2021-12-01 Orlando, USA World Masters
Qcm Québec M75 73 CLEANIJERK 62  Yvon Matte 2021-11-06 Montréal Champ. Masters du Québec
Qcm Québec M75 73 TOTAL 106  Yvon Matte 2021-11-06 Montréal Champ. Masters du Québec
QcMm Québec M75 81 SNATCH 44
QcMm Québec M75 81 CLEANJERK 55
QcMm Québec M75 81 TOTAL 99
QcMm Québec M75 89 SNATCH 46
QcMm Québec M75 89 CLEANJERK 58
QcM Québec M75 89 TOTAL 104
Qacm Québec M75 96 SNATCH 48
QcM Québec M75 96 CLEANJERK 60
Qacm Québec M75 96 TOTAL 108
QcM Québec M75 102 SNATCH 49
Qacm Québec M75 102 CLEANJERK 61
QcM Québec M75 102 TOTAL 110
Qacm Québec M75 109 SNATCH 50

acMm Québec M75 109 CLEANJERK 63



Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm

Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec

Québec

M75
M75
M75
M75
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80

109 TOTAL
>109 SNATCH
>109 CLEANJERK
>109 TOTAL

55 SNATCH
55 CLEANJERK
55 TOTAL

61 SNATCH
61 CLEANJERK
61 TOTAL

67 SNATCH
67 CLEANJERK
67 TOTAL

73 SNATCH
73 CLEANJERK
73 TOTAL

81 SNATCH
81 CLEANJERK
81 TOTAL

89 SNATCH
89 CLEANJERK
89 TOTAL

96 SNATCH
96 CLEANJERK
96 TOTAL

102 SNATCH

102 CLEANJERK

102 TOTAL

109 SNATCH

109 CLEANJERK

109 TOTAL
>109 SNATCH
>109 CLEANJERK

113
54
67

121
28
35
63
30
38
68
32
40
72
34
42
76
36
46
82
37
47
84
38
48
86
39
49
89
40
50
90
43
54

John Margolis
John Margolis

2022-12-01 Orlando, USA
2022-12-01 Orlando, USA

World Masters
World Masters



Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm

Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec

Québec

M80
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85
M85

>109 TOTAL
55 SNATCH
55 CLEANJERK
55 TOTAL
61 SNATCH
61 CLEANJERK
61 TOTAL
67 SNATCH
67 CLEANJERK
67 TOTAL
73 SNATCH
73 CLEANJERK
73 TOTAL
81 SNATCH
81 CLEANJERK
81 TOTAL
89 SNATCH
89 CLEANJERK
89 TOTAL
96 SNATCH
96 CLEANJERK
96 TOTAL
102 SNATCH
102 CLEANJERK
102 TOTAL
109 SNATCH
109 CLEANJERK
109 TOTAL
>109 SNATCH
>109 CLEANJERK
>109 TOTAL

97
25
27
52
30
40
70
25
32
57
54
67
120
28
35
63
29
37
66
30
38
68
31
39
70
32
40
71
34
43
77

Marcel Perron
Marcel Perron

Marcel Perron

Marcel Perron
Marcel Perron

Marcel Perron

2024-07-12 Rouyn
2024-07-12 Rouyn
2024-07-12 Rouyn

2019-08-29 Montréal
2019-08-29 Montréal
2019-08-29 Montréal

Champ. Canadien Master
Champ. Canadien Master

Champ. Canadien Master

Mondiaux Masters
Mondiaux Masters

Mondiaux Masters



Federation = RecordName  AgeGroup bwcat Lift Record Name Date Place Event
Qacm Québec W30 45  SNATCH 43 All dates must be entered in ISO 8601
QCMm Québec W30 45  CLEANJERK 53 International format yyyy-MM-dd example:
acm Québec W30 45 TOTAL 9% 2022-12-25

Qacm Québec W30 49  SNATCH 46

QcMm Québec W30 49  CLEANJERK 57

QcMm Québec W30 49 TOTAL 103

QcMm Québec W30 55 SNATCH 50

Qcm Québec W30 55  CLEANJERK 62

QcMm Québec W30 55 TOTAL 112

QacMm Québec W30 59 SNATCH 69  Mélissa Conteduca 2019-04-27 St-Thomas CMWFHCM Nationals

acMm Québec W30 59  CLEANJERK 87  Mélissa Conteduca 2019-04-27 St-Thomas CMWFHCM Nationals

QCMm Québec W30 59 TOTAL 156 Mélissa Conteduca 2019-04-27 St-Thomas CMWFHCM Nationals

QcMm Québec W30 64  SNATCH 65  Johanne Ouellet 2019-04-27 St-Thomas CMWFHCM Nationals

QacMm Québec W30 64  CLEANJERK 85  Johanne Ouellet 2019-04-27 St-Thomas CMWFHCM Nationals

Qacm Québec W30 64 TOTAL 150  Johanne Ouellet 2019-04-27 St-Thomas CMWFHCM Nationals

QcMm Québec W30 71  SNATCH 58

QcMm Québec W30 71  CLEANJERK 73

QcMm Québec W30 71 TOTAL 131

QacMm Québec W30 76 SNATCH 76 Caroline Chartrand 2019-04-27 St-Thomas CMWFHCM Nationals

QCM Québec W30 76  CLEANJERK 93 SCHMIDT, Gabrielle 2022-11-05 Sherbrooke Champ. Masters du Québec
Qcm Québec W30 76 TOTAL 166  SCHMIDT, Gabrielle 2022-11-05 Sherbrooke Champ. Masters du Québec
Qcm Québec W30 81 SNATCH 63  Mélanie Yip Woon Sun 2019-02-23 Sherbrooke Champ. Masters du Québec
Qcm Québec W30 81 CLEANJERK 83  Mélanie Yip Woon Sun 2019-02-23 Sherbrooke Champ. Masters du Québec
Qcm Québec W30 81 TOTAL 146 Mélanie Yip Woon Sun 2019-02-23 Sherbrooke Champ. Masters du Québec
QcMm Québec W30 87 SNATCH 64

QcM Québec W30 87  CLEANJERK 80

Qcm Québec W30 87 TOTAL 144

QcM Québec W30 >87 SNATCH 74

Qacm Québec W30 >87 CLEANJERK 89

QcM Québec W30 >87 TOTAL 160

Qacm Québec W35 45  SNATCH 40

QcMm Québec W35 45  CLEANJERK 50



Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm

Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec

Québec

W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W35
W40
W40
W40
W40
W40

45
49
49
49
55
55
55
59
59
59
64
64
64
71
71
71
76
76
76
81
81
81
87
87
87
>87
>87
>87
45
45
45
49
49

TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK

90
43
53
9%
46
58
104
64
81
145
51
64
115
57
68
122
68
70
126
58
72
130
59
74
133
66
83
149
37
47
84
40
50

FRANCOEUR, Valérie
FRANCOEUR, Valérie
FRANCOEUR, Valérie

ROUSSEL, Mireille
ROUSSEL, Mireille

Marie-Claude Bernard
Marie-claude Bernard

Marie-Claude Bernard

2022-11-05 Sherbrooke
2022-11-05 Sherbrooke
2022-11-05 Sherbrooke

2021-12-08 Orlando, USA
2021-11-06 Montréal

2020-03-07 L'Ancienne-Lorette
2021-11-06 Montréal
2021-11-06 Montréal

Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec

World Masters
Champ. Masters du Québec

Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec



Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm

Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec

Québec

W40
W40
W40
W40
W40
W40
W40
W40
W40
W40
W40
W40
W40
W40
W40
W40
W40
W40
W40
W40
W40
W40
W40
W40
W40
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45

49
55
55
55
59
59
59
64
64
64
71
71
71
76
76
76
81
81
81
87
87
87
>87
>87
>87
45
45
45
49
49
49
55
55

TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK

90
67
83
150
80
90
170
51
68
119
55
74
128
53
67
119
55
70
125
56
70
126
70
82
152
47
57
104
42
52
86
59
78

Rosalie Laurin-Larouche
Rosalie Laurin-Larouche
Rosalie Laurin-Larouche
Abigail Guerrero-Gonzales
Abigail Guerrero-Gonzales
Abigail Guerrero-Gonzales
Aude Bernard

Aude Bernard

Aude Bernard

Mireille Roussel

ROUSSEL, Mireille
ROUSSEL, Mireille

Marie-Claude Naud

Isabelle Brochu
Isabelle Brochu

Isabelle Brochu

Karine Brouillard
Karine Brouillard
Karine Brouillard
BUZINHANI, Melissa
BUZINHANI, Melissa
BUZINHANI, Melissa

Rosalie Laurin-Larouche

Rosalie Laurin-Larouche

2019-02-23 Sherbrooke
2019-02-23 Sherbrooke
2019-02-23 Sherbrooke
2019-08-29 Montréal

2019-02-23 Sherbrooke
2019-08-29 Montréal

2024-03-23 Sherbrooke
2024-03-23 Sherbrooke
2024-03-24 Sherbrooke
2022-10-07 Moncton

2022-11-05 Sherbrooke
2022-11-05 Sherbrooke

2024-07-14 Rouyn

2024-06-01 Costa Rica
2024-06-01 Costa Rica
2024-06-01 Costa Rica

2021-12-09 Orlando, USA
2021-12-10 Orlando, USA
2021-12-11 Orlando, USA
2022-11-05 Sherbrooke
2022-11-05 Sherbrooke
2022-11-05 Sherbrooke

2024-03-23 Sherbrooke
2024-03-23 Sherbrooke

Champ. Master du Québec
Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec
Mondiaux Masters

Champ. Masters du Québec
Mondiaux Masters
Classique et Masters
Classique et Masters
Classique et Masters
CMWFHCM Nationals
Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec

Champ. Canadien Master

Pan Am Master
Pan Am Master

Pan Am Master

World Masters
World Masters
World Masters
Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec

Classique et Masters

Classique et Masters



Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm

Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec

Québec

W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50

55
59
59
59
64
64
64
71
71
71
76
76
76
81
81
81
87
87
87
>87
>87
>87
45
45
45
49
49
49
55
55
55
59
59

TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK

137
70
90
160
48
60
108
61
78
139
50
63
113
52
65
117
63
67
120
60
74
134
34
43
77
37
46
83
40
50
90
69
87

Rosalie Laurin-Larouche
Isabelle Gauthier
Isabelle Gauthier
Isabelle Gauthier
Lizanne Brunelle
Lizanne Brunelle
Lizanne Brunelle

Cheryl Watson

Cheryl Watson

Cheryl Watson

Isabelle Gauthier

Isabelle Gauthier

2024-03-23 Sherbrooke
2019-02-23 Sherbrooke
2019-04-27 St-Thomas
2019-04-27 St-Thomas
2024-03-23 Sherbrooke
2024-03-23 Sherbrooke
2024-03-23 Sherbrooke
2024-03-23 Sherbrooke
2024-03-23 Sherbrooke
2024-03-24 Sherbrooke

2022-06-10 Porto Rico
2022-06-10 Porto Rico

Classique et Masters
Champ. Masters du Québec
CMWFHCM Nationals
CMWFHCM Nationals
Classique et Masters
Classique et Masters
Classique et Masters
Classique et Masters
Classique et Masters

Classique et Masters

Pan Am Masters

Pan Am Masters



Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm

Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec

Québec

W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W55
W55
W55
W55
W55
W55
W55
W55
W55
W55
W55
W55
W55
W55

59
64
64
64
71
71
71
76
76
76
81
81
81
87
87
87
>87
>87
>87
45
45
45
49
49
49
55
55
55
59
59
59
64
64

TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK

156
50
59
108
47
58
105
48
60
108
50
62
112
51
65
115
57
72
129
32
39
71
34
42
76
47
54
101
47
57
101
44
52

Isabelle Gauthier
Julie Beaumont
Juilie Beaumont

Julie Beaumont

Michéle Desjardins

Manon Poulin
Manon Poulin
Manon Poulin
Manon Poulin
Manon Croteau
Manon Poulin
Manon Poulin

Manon Poulin

2022-06-10 Porto Rico
2024-03-23 Sherbrooke
13-07-2024 Rouyn

2024-03-23 Sherbrooke

2024-03-23 Sherbooke

2019-05-30 Orlando
2019-05-30 Orlando
2019-05-30 Orlando
2019-08-29 Montréal
2022-06-10 Porto Rico
2019-08-29 Montréal
2019-02-23 Sherbrooke
2019-02-23 Sherbrooke

Pan Am Masters
Classique et Masters
Champ. Canadien Master

Classique et Masters

Classique et Masters

Pan Am Masters

Pan Am Masters

Pan Am Masters

Mondiaux Masters

Pan Am Masters

Mondiaux Masters

Champ. Masters du Québec
Champ. Masters du Québec



Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm

Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec

Québec

W55
W55
W55
W55
W55
W55
W55
W55
W55
W55
W55
W55
W55
W55
W55
W55
W60
W60
W60
W60
W60
W60
W60
W60
W60
W60
W60
W60
W60
W60
W60
W60
W60

64
71
71
71
76
76
76
81
81
81
87
87
87
>87
>87
>87
45
45
45
49
49
49
55
55
55
59
59
59
64
64
64
71
71

TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK

9%
43
54
97
45
56
101
46
57
103
47
59
106
53
66
119
25
32
57
27
34
61
29
37
66
32
40
72
42
50
90
35
44

Manon Poulin

Manon Poulin
Manon Poulin

Manon Poulin

2019-02-23 Sherbrooke

2024-04-26 Durrés, Albanie
2024-07-12 Rouyn
2024-03-23 Sherbrooke

Champ. Masters du Québec

Mediterranean Masters International Open
Championat Canadien Master

Classique et Masters



Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm

Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec

Québec

W60
W60
W60
W60
W60
W60
W60
W60
W60
W60
W60
W60
W60
W65
W65
W65
W65
W65
W65
W65
W65
W65
W65
W65
W65
W65
W65
W65
W65
W65
W65
W65
W65

71
76
76
76
81
81
81
87
87
87
>87
>87
>87
45
45
45
49
49
49
55
55
55
59
59
59
64
64
64
71
71
71
76
76

TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK

79
37
47
84
39
49
88
40
50
90
41
52
93
23
30
53
25
32
57
27
34
61
29
37
66
31
39
70
32
41
73
34
43



Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm

Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec

Québec

W65
W65
W65
W65
W65
W65
W65
W65
W65
W65
W70
W70
W70
W70
W70
W70
W70
W70
W70
W70
W70
W70
W70
W70
W70
W70
W70
W70
W70
W70
W70
W70
W70

76
81
81
81
87
87
87
>87
>87
>87
45
45
45
49
49
49
55
55
55
59
59
59
64
64
64
71
71
71
76
76
76
81
81

TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK

77
36
45
81
37
46
83
38
48
85
22
28
50
23
29
53
24
32
58
25
34
61
26
35
63
27
38
68
28
39
70
29
40



Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm

Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec

Québec

W70
W70
W70
W70
W70
W70
W70
W75
W75
W75
W75
W75
W75
W75
W75
W75
W75
W75
W75
W75
W75
W75
W75
W75
W75
W75
W75
W75
W75
W75
W75
W75
W75

81
87
87
87
>87
>87
>87
45
45
45
49
49
49
55
55
55
59
59
59
64
64
64
71
71
71
76
76
76
81
81
81
87
87

TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK

72
31
41
74
35
46
83
20
25
45
21
27
48
23
29
52
24
30
54
25
32
58
26
34
61
27
35
63
28
36
65
30
37



Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm

Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec

Québec

W75
W75
W75
W75
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80
W80

87
>87
>87
>87

45

45

45

49

49

49

55

55

55

59

59

59

64

64

64

71

71

71

76

76

76

81

81

81

87

87

87
>87
>87

TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK

67
33
41
74
20
20
40
20
21
41
20
23
43
20
24
44
21
26
47
22
27
49
23
28
51
23
29
52
24
30
54
27
33



Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
QacMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm
Qcm
acMm

Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec
Québec

Québec

W80
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85
W85

>87
45
45
45
49
49
49
55
55
55
59
59
59
64
64
64
71
71
71
76
76
76
81
81
81
87
87
87
>87
>87
>87

TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL
SNATCH
CLEANJERK
TOTAL

60
20
20
40
20
20
40
20
20
40
20
20
40
20
20
40
20
20
40
20
20
40
20
21
41
20
22
42
21
26
47



