
 
Chers membres, 
Encore une fois, l’année a été marquée par de nombreux rebondissements. En tant que 
gestionnaire, mon objectif a toujours été de soutenir au mieux toutes les personnes 
impliquées de près ou de loin dans notre fédération. J’ai agi du mieux que je pouvais, avec 
mes connaissances et mes capacités, pour vous oƯrir un accompagnement optimal. 
 
Cela dit, je ne peux passer sous silence les diƯicultés que nous avons rencontrées au cours 
de la saison. Ces défis n’ont pas touché que la direction technique, mais l’ensemble des 
sphères de notre organisation. Peu de gens mesurent réellement ce que représente la 
gestion d’une fédération sportive à but non lucratif. Ce que je peux aƯirmer avec certitude, 
c’est que si chacun contribuait activement au bon fonctionnement de l’ensemble, nous 
serions une fédération solide et inébranlable. Malheureusement, ce n’est pas encore le cas. 
Trop souvent, on souhaite bénéficier des retombées sans y mettre l’énergie ou l’engagement 
nécessaires.  J’invite chacun et chacune à adopter une réelle démarche de collaboration. 
Pensons collectivement car à chaque demande individuelle, avec le nombre de membres 
que nous sommes, cela implique un travail colossal. Il y a beaucoup de dossiers qui se 
passent en arrière-plan qui ne concerne pas les membres mais la fédération que nous 
devons régler avec une grande charge mentale. Nous formons une seule et même fédération, 
unie, qui représente fièrement le Québec. Assurons-nous que cela se reflète positivement 
dans tout ce que nous entreprenons. 
 
Cette année, le conseil et moi avons eu le privilège d’honorer nos entraîneurs, nos athlètes et 
nos bénévoles lors du Gala de la FHQ. Une soirée mémorable, où nous avons pu échanger 
dans un cadre festif, loin du stress de la compétition. 
 
Nos athlètes, tous âges confondus, ont également profité de divers camps d’entraînement : 
les juniors à Saint-Hyacinthe en hiver et au Saguenay en été, les seniors lors d’un camp 
collectif aux Géants, et les maîtres à Québec. Merci à tous ceux et celles qui contribuent à 
organiser ces événements : votre dévouement fait une réelle diƯérence. Lorsque vous portez 
nos couleurs lors des compétitions provinciales, nationales ou internationales, vous nous 
représentez avec fierté et excellence. Vos performances, vos médailles, vos eƯorts sont 
autant de raisons d’être fiers. Bravo à toutes et à tous pour vos accomplissements et votre 
dépassement de soi. 
 
Je tiens à remercier chaleureusement le conseil d’administration. Chaque membre a joué un 
rôle essentiel dans la stabilité de la Fédération. Merci du fond du cœur pour votre implication 
et votre passion pour l’haltérophilie. 
 
Je ne renouvellerai pas mon mandat, car je reprends les études en vue d’un changement de 
carrière. Ces deux années à la tête de la Fédération m’ont énormément appris, tant sur notre 
sport que sur la gestion d’une organisation et des ressources humaines. 
 
Malgré les défis, j’ai sincèrement aimé occuper ce poste. C’est avec émotions que je le 
quitte, mais aussi avec confiance en l’avenir de la FHQ. 
 
Bonne continuité à chacun et chacune d’entre vous, et au plaisir de vous recroiser. 


