
ATHLÈTE NAIS. CLUB ENTR. REGION COMPÉTITION CAT ARR EP/J TOTAL SINCLAIR

1 Alex Bellemare 1998 Gros-Bill Jocelyn RIS IWF World Cup 89 167 195 362 437,575

2 Xavier Lusignan 2003 Pursang OUT Championnat du monde Sénior 102 161 202 363 412,948

3 Samuel Guertin 2000 Gros-Bill Jocelyn RIS Championnat du monde Sénior 81 145 178 323 409,934

ATHLÈTE NAIS. CLUB ENTR. REGION COMPÉTITION CAT ARR EP/J TOTAL SINCLAIR

1 Maude Charron 1993 Gros-Bill Jocelyn RIS IWF World Cup 59 106 130 236 322,921

2 Charlotte Simoneau 2005 Machine-Rouge Yvan RIY Championnat du monde junior 71 110 130 240 294,332

3 Ann-sophie Taschereau 2002 Machine-Rouge Yvan RIY Commonwealth Championships 59 96 114 209 285,977

4 Rosalie Dumas 1992 Gros-Bill Jocelyn RIS Pan Am Championships 81 104 125 229 263,519

Athlète breveté.e (Programme d’Aide aux Athlètes-PAA) de niveau sénior ou «Développement» selon Sport Canada et ou «Exceptionnel» (Sur présentation de la justification 

appropriée). Athlète membre régulier.ère de l’équipe canadienne sénior.

Athlète affilié.e avec le statut Excellence

Liste provisioire Excellence-Élite-Relève 2025

Retrouver toutes informations en lien avec la liste ci-jointe dans le document de critère d'identification des Athlètes 2025. 

Pour toutes questions, merci de nous contacter par courriel à ct@fedhaltero.qc.ca

STATUE EXCELLENCE HOMME

STATUE EXCELLENCE FEMME

Merci à notre comité Elite-Relève pour son appui et soutien. Fédération d'Haltérophilie du Québec Liste mise à jour le 20 décembre 2024
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ATHLÈTE NAIS. CLUB ENTR. REGION COMPÉTITION CAT ARR EP/J TOTAL SINCLAIR

1 Shad Darsigny 2003 Machine-Rouge Yvan RIY Championnat Canadien Senior 73 135 160 295 397,662

2 Matt Darsigny 2001 Machine-Rouge Yvan RIY Championnat Sénior du Québec 73 133 160 293 394,966

3 Pierre-Alexandre Bessette 1999 Gros-Bill Jocelyn RIS Championnat Canadien Senior 102 160 184 344 391,334

4 Antonin Lanoue 2005 Gros-Bill Jocelyn RIS Championnat Canadien Senior 55 97 127 224 368,264

5 Louis Durocher 2004 Voltigeurs Marc CDQ Championnat Sénior du Québec 73 115 156 271 365,310

6 Etienne Gravel 1999 Athlètiques Jocelyn CAP Championnat Canadien Senior 96 138 170 308 359,446

7 Charles Gravel 1999 Athlètiques Jocelyn CAP Championnat Canadien Senior 89 130 165 295 356,588

8 Lenny Dion 1990 Géants Jocelyn MON Championnat Canadien Senior 89 134 157 291 351,753

9 Etienne Jolicoeur 2006 Nord Guy LAU Championnat Canadien Senior 73 112 148 260 350,482

10 Maxime Lebrun 1992 Machine-Rouge Yvan RIY Championnat Sénior du Québec 96 125 172 297 346,608

ATHLÈTE NAIS. CLUB ENTR. REGION COMPÉTITION CAT ARR EP/J TOTAL SINCLAIR

1 Rose Harvey 1998 Machine-Rouge Tali RIY Commonwealth Championships 59 80 107 185 268,362

2 Andréann Lamare 1996 Machine-Rouge Yvan RIY Commonwealth Championships 71 95 118 213 261,219

3 Andréanne Messier 1999 Gros-Bill Jocelyn RIS Championnat Canadien Senior 76 97 119 216 255,950

4 Naomie Lusignan 2005 Pursang OUT Junior World championships 71 95 110 205 251,408

5 Ly-Anne Bourque 1997 Athlètiques Étienne CAP Championnat Sénior du Québec 59 83 100 183 250,401

6 Rose Beaudoin 2006 Machine-Rouge Yvan RIY Pan Am Junior 76 93 113 206 244,101

7 Virginie Chartrand 1996 CHM Françis MON Championnat Sénior du Québec 64 86 99 185 240,551

8 Catherine Goupil 2004 Beauce Billy CHA Championnat Sénior du Québec 81 92 116 208 239,353

9 Lori Quessy 1997 Beauce Billy CHA Championnat Sénior du Québec 71 83 112 195 239,145

10 Alexandrine Généreux 2006 Nord Guy LAU Championnat Sénior du Québec 55 74 91 165 236,790

Athlète affilié.e avec le statut Élite
Les (10) dix meilleurs athlètes masculins et les (10) dix meilleures athlètes féminines au total Sinclair dans la période identifiée, lors des compétitions valides. Âgé.e de (15) quinze 

ans et +.

STATUE ÉLITE HOMME (10 meilleurs au total sinclair) Senior pour 2025, nés en 2010 et plus.

STATUE ÉLITE FEMME (10 meilleures au total sinclair)Senior pour 2025, nés en 2010 et plus.

Merci à notre comité Elite-Relève pour son appui et soutien. Fédération d'Haltérophilie du Québec Liste mise à jour le 20 décembre 2024



ATHLÈTE NAIS. CLUB ENTR. REGION COMPÉTITION CAT ARR EP/J TOTAL SINCLAIR

1 Thomas Pilotte 2007 Nord Mario LAU Championnat Étudiant FHQ 73 115 150 265 357,222

2 Guillaume Durocher 2006 Voltigeurs Marc CDQ Championnat Sénior du Québec 81 121 152 273 346,477

3 Ludovick Paillé 2006 Voltigeurs Marc CDQ Championnat Junior du Québec 73 100 133 233 314,085

4 John -Jairon Selon-Martinez 2006 Gros-Bill Jocelyn RIS Championnat Junior du Québec 89 113 146 259 313,072

5 Félix Gervais Lefebvre 2007 Athlètiques Etienne CAP Commonwealth Championships 67 103 116 219 311,851

6 Philip Corriveau 2005 Beauce Billy CHA Championnat Junior du Québec 73 100 115 215 289,821

7 Karl Trudeau 2007 Saguenay Yves-Éric SLJ Championnat Junior du Québec 81 105 123 228 289,366

8 Samuel Leclerc 2007 Gros-Bill Jocelyn RIS Championnat Junior du Québec 81 100 120 220 279,212

9 Matys Rainville 2006 Voltigeurs Marc CDQ Championnat Junior du Québec 96 103 135 238 277,754

10 Cédric Angelillo 2006 Gros-Bill Jocelyn RIS Championnat Junior du Québec 67 80 115 195 277,675

ATHLÈTE NAIS. CLUB ENTR. REGION COMPÉTITION CAT ARR EP/J TOTAL SINCLAIR

1 Rébéka Groulx 2006 Fortius Sébastien RIS Championnat du monde junior 49 70 85 155 242,352

2 Maria-Elena Andras 2006 Nord Mario LAU Championnat Junior du Québec 55 72 85 157 225,309

3 Marie-Soleil Barette 2007 CHC J-F Roy OUT Championnat Canadien Junior 64 75 96 171 222,347

4 Ariane Maheux 2006 Beauce Billy CHA Championnat Sénior du Québec 81 84 107 191 219,791

5 Ivy-Marie Buzinhani-Brustello 2010 Géants Lenny MON Championnat Junior du Québec 45 59 71 130 217,794

6 Maxime Lévesque 2007 CDE3L Amélie SUD Championnat Étudiant FHQ 55 65 83 148 212,393

7 Ève-Mahée Christophe 2005 CDE3L Amélie SUD Championnat Canadien Junior 71 75 93 168 206,032

8 Magalie Huard 2005 Gros-Bill Jocelyn RIS Championnat Junior du Québec 64 70 87 157 204,143

9 Myriam Lamothe 2006 Gros-Bill Jocelyn RIS Championnat Sénior du Québec 59 65 83 148 202,510

10 Coralie Leclerc 2006 Fortius Guy RIS Championnat Junior du Québec 71 73 92 165 202,353

STATUE RELÈVE HOMME (10 meilleurs au total sinclair) Junior seulement( Pour 2025 nés en 2005,2006….)

STATUE RELÈVE FEMME (10 meilleures au total sinclair) Junior seulement (Pour 2025 nés en 2005,2006….)

Athlète affilié.e avec le statut Relève

Les (10) dix meilleurs athlètes masculins et les (10) dix meilleures athlètes féminines au total Sinclair dans la période identifiée. Âgé.e entre (13) treize et (20) vingt ans.

Merci à notre comité Elite-Relève pour son appui et soutien. Fédération d'Haltérophilie du Québec Liste mise à jour le 20 décembre 2024
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