Fédération d’haltérophilie du Québec
Compétition & Reglement
Saison 2024-2025

Inscriptions ouvertes — Championnat Canadien Junior d’Haltérophilie (CCJR) 2025

Nous avons le plaisir de vous informer que les inscriptions pour le Championnat Canadien Junior
d’Haltérophilie 2025 (CCJR) sont maintenant ouvertes.

Voici les étapes a suivre pour officialiser votre participation :

Entant qu’athlétes ou Représentants d’athletes

1. Manifester votre intérét
e Remplissez le formulaire d’intérét avant le 09 mai 2025 via ce lien :
>>Formulaire d'intérét CCJR 2025
e Ce formulaire sert uniquement a confirmer votre intention de participer au CCIR.
2. Confirmer votre inscription

e Une fois votre intérét confirmé, vous devrez payer les frais d’inscription de 255 $ (incluant les
frais de compétition et la sanction WCH).

e Le paiement doit étre effectué avant le 19 mai 2025 via votre espace membre, dans I'onglet
compétition et a I'activité nommeée « WCH - Inscription Athlétes CCJR 2025 (Réservés a ceux &
celles qui se qualifient aux standards du CCJR) ».

3. Respect des délais

e 09 mai 2025 : Date limite pour soumettre le formulaire d’intérét.

e 19 mai 2025 : Date limite pour finaliser votre inscription en payant les frais.

e Sivous étes prét(e), vous pouvez d’ores et déja procéder au paiement via votre espace membre.

Si vous avez des questions ou besoin d’assistance, n’hésitez pas a nous écrire par courriel a
ct@fedhaltero.gc.ca, il nous fera un plaisir de vous aider,

Au plaisir de vous voir en action lors du CCJR 2025 !

Championnat Canadien Junior Saskatoon 2025


https://forms.office.com/r/epE3PzsC2M
mailto:ct@fedhaltero.qc.ca

Entant qu’entraineur

1. Manifester votre intérét

e Remplissez le formulaire d’intérét avant le 09 mai 2025 via ce lien :
>>Formulaire d'intérét CCJR 2025
e Ce formulaire sert uniquement a confirmer votre intention de participer au CCJR.
2. Confirmer votre inscription

e Une fois votre intérét confirmé, vous devrez payer les frais d’inscription de 175 $ (incluant les
frais de compétition et la sanction WCH).
e Le paiement doit étre effectué avant le 19 mai 2025 via votre espace membre, dans l'onglet
formation et a I'activité nommée « WCH - Inscription Entraineur-e CCJIR 2025 ».
3. Respect des délais

e 09 mai 2025 : Date limite pour soumettre le formulaire d’intérét.
e 19 mai 2025 : Date limite pour finaliser votre inscription en payant les frais.
e Sivous étes prét(e), vous pouvez d’ores et déja procéder au paiement via votre espace membre.

Si vous avez des questions ou besoin d’assistance, n’hésitez pas a nous écrire par courriel a
ct@fedhaltero.qc.ca, il nous fera un plaisir de vous aider,

Au plaisir de vous voir en action lors du CCJR 2025 !

Championnat Canadien Junior Saskatoon 2025


https://forms.office.com/r/epE3PzsC2M
mailto:ct@fedhaltero.qc.ca

