
COMPÉTITIONS VALIDES POUR LA PÉRIODE du 1er janvier au 30 juin 2011
1) (EL) Champ. Can. Junior - Regina, SK - 22 janvier 5) Tournoi Provincial des Jeunes Louis Cyr, St-Hyacinthe, 7 mai
2) Finales des Jeux du Québec, Valleyfield, 2-5 mars 6) (EL) 2e Champ. Du Monde Jeunesse, Lima, PER, 8 - 14 mai
3) (EL) Classique Haltérophile Québ., Lachute, 26 mars 7) (EL) Champ. Canadiens Senior, Scarborough, ON - 21 - 22 mai
4) Championnat Scolaire Prov. Inv., Brossard, 16 avril 8) (EL)  Champ.  du Monde Junior,  Penang, MAS - juin 30 - 7 juil. 
NOTE : l'approbation des athlètes Excellence est faite par Sport Canada (athlète breveté dans le cadre du Programme d'Aide aux Athlètes) et par 
la Direction du sport & activités physique dans le cadre du Programme Équipe-Québec. 

HOMMES Nais. CLUB RÉG. COMPÉTITION P. C. CAT. ARR. ÉP/J. TOT. SINCL.
NOM
EXCELLENCE (Voir note)

1 ► Luna-Grenier, Francis 1987 Montréal MON Ch. Monde Univ. 2010 68.92 69 130 165 295 394.816
2 ► Kobaladze, George 1976 Fortius RIS Classique Halt. Québ. 128.75 105+ 172 220 392 392.000
3 ● Marineau, Mathieu 1990 Du Nord LAU Champ. Can. Senior 84.20 85 140 181 321 382.319
4 ► Roberts, Nick 1984 Géants MON Champ. Can. Senior 93.10 94 148 185 333 378.901

ÉLITE (8 meilleurs au Total Sinclair)
1 Dumais, Paul 1991 Montréal MON Champ. Can. Junior 84.90 85 151 175 326 388.274
2 Lussier, Dominic 1984 Mach. Rouge RIY Champ. Can. Senior 68.60 69 128 150 278 372.064
3 Goyette-Demers, Laurent 1990 Montréal MON Champ. Can. Senior 76.70 77 128 164 292 366.190
4 Kouvakas, Alexandros 1989 Géants MON Champ. Can. Senior 115.50 105+ 155 200 355 355.000
5 Bibeau-Villiard, Philippe 1987 Fortius RIS Classique Halt. Québ. 68.85 69 117 146 263 351.989
6 Béland, Jean-Marc 1984 Gros Bill RIS Champ. Can. Senior 82.20 85 132 162 294 350.161
7 Chénier, Francois 1990 Gros Bill RIS Classique Halt. Québ. 68.85 69 115 145 260 347.974
8 Boisclair, Jérome 1991 Leber EST Classique Halt. Québ. 73.50 77 121 155 276 346.125

RELÈVE (12 meilleurs au Total Sinclair) Junior seulement (POUR 2011, nés en 1991-92..)
1 Poirier, Mathieu 1991 Dragons CHA Champ. Can. Senior 68.00 69 114 143 257 343.959
2 Plamondon, Pascal 1992 Leber EST Champ. Can. Senior 76.10 77 120 152 272 341.109
3 St-Pierre, Roody 1992 Du Nord LAU Champ. Can. Senior 68.57 69 108 128 236 315.853
4 Gonsalves, Mikael 1992 Fortius RIS Classique Halt. Québ. 84.05 85 115 145 260 309.667
5 Ouellet-Blackburn, Francis 1992 Gros Bill RIS Champ. Can. Senior 81.30 85 108 145 253 301.329
6 Leblanc, Maxime 1991 Mach. Rouge RIY Classique Halt. Québ. 83.05 85 107 140 247 294.183
7 Filiatreault, Gabriel 1993 PAT MON Classique Halt. Québ. 72.85 77 105 128 233 292.200
8 Primeau, Pascal 1993 A.-Pigeon SUO Champ. Can. Senior 67.82 69 97 120 217 290.424
9 Valiquette, Francois 1995 Du Nord LAU Champ. Can. Senior 67.49 69 90 125 215 287.748
10 Courchesne, David 1992 Gros Bill RIS Champ. Can. Senior 103.20 105 117 146 263 286.870
11 Rajotte, Gabriel 1993 Mach. Rouge RIY Champ. Can. Senior 68.48 69 97 115 212 283.733
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12 Vachon, Nicolas 1996 Du Nord LAU T. Jeunes Louis Cyr 60.50 62 84 108 192 275.964

ESPOIR (15 meilleurs au Total Sinclair) Âgés de 16 ans et moins (POUR 2011, nés en 1995-96..)
1 Caza, Alexandre 1995 A.-Pigeon SUO T. Jeunes Louis Cyr 102.14 105 100 128 228 248.693
2 Bouffard, Félix-Antoine 1996 West-Island LSL T. Jeunes Louis Cyr 66.73 69 81 100 181 242.243
3 Cardinal, Alexi * 1995 Montréal MON T. Jeunes Louis Cyr 55.46 56 69 84 153 237.062
4 Brière, Simon * 1995 Riverains CDQ Champ. Scolaire Prov. 72.96 77 80 107 187 234.512
5 Charlebois, Philippe 1996 Du Nord LAU Finale Jeux du Québec 83.75 85 85 108 193 229.868
6 Tourigny, Maaty 1995 La Sarre ABT Champ. Scolaire Prov. 73.65 77 80 95 175 219.463
7 Perron, Jason * 1996 Athlétiques CAP Champ. Scolaire Prov. 64.61 69 72 90 162 216.814
8 Monière, Guillaume * 1995 Gros Bill RIS T. Jeunes Louis Cyr 84.61 85 72 107 179 213.193
9 Bellemarre, Alex 1998 La Sarre ABT Finale Jeux du Québec 46.50 56 60 76 136 210.722
10 Niro-Demers, Jimmy * 1997 Géants MON T. Jeunes Louis Cyr 65.44 69 70 86 156 208.784
11 Leduc-Duheme, Miguel * 1996 A.-Pigeon SUO Finale Jeux du Québec 61.85 62 67 77 144 206.973
12 Labrosse, Hugo * 1997 West-Island LSL T. Jeunes Louis Cyr 73.20 77 74 91 165 206.923
13 Dupuis, Olivier * 1997 A.-Pigeon SUO Finale Jeux du Québec 49.35 56 62 71 133 206.074
14 Doyon, Mathieu * 1996 Riverains CDQ Champ. Scolaire Prov. 56.00 56 58 74 132 204.524
15 Brière, Alexandre * 1996 Mach. Rouge RIY Finale Jeux du Québec 55.40 56 58 73 131 202.975

FEMMES Nais. CLUB RÉG. COMPÉTITION P. C. CAT. ARR. ÉP/J. TOT. SINCL.
NOM
EXCELLENCE (Voir note)

1 ► Dozois Prévost, Marilou 1986 Fortius RIS Champ. Can. Senior 52.70 53 88 107 195 274.138
2 ► B.-Nadeau, Marie-Ève 1988 Fortius RIS Champ. Can. Senior 68.70 69 101 124 225 265.088
3 ● Lefebvre, Valérie 1990 Dominor SLJ Champ. Can. Senior 67.50 69 92 118 210 247.415
4 ● Arès-Pilon, Marie-Josée 1982 LeBer EST Champ. Can. Senior 67.10 69 92 112 204 240.346
5 (EQ) Quarton, Emily 1984 West Island LSL Champ. Can. Senior 58.00 58 76 96 172 226.007

ÉLITE (7 meilleures au Total Sinclair)
1 Moniqui, Annie 1990 Mach. Rouge RIY Champ. Can. Senior 57.50 58 83 105 188 247.031
2 Ruel, Jessica 1991 La Sarre ABT Champ. Monde Junior 48.00 48 75 84 159 242.838
3 Ngarlem, Kristel 1995 Montréal MON Champ. Can. Senior 62.90 63 74 96 170 211.339
4 Blais, Arianne 1995 Fortius RIS Classique Halt. Québ. 57.80 58 72 87 159 208.926
5 Filiatreault, Johanie 1993 Géants MON Champ. Can. Senior 71.70 75 82 103 185 208.881
6 Lanouette, Carolanne 1990 Du Nord LAU Champ. Can. Senior 62.70 63 68 96 164 203.880
7 Darsigny, Tali 1998 Mach. Rouge RIY Champ. Can. Senior 52.80 53 62 80 142 199.628

RELÈVE (8 meilleures au Total Sinclair) Junior seulement  (POUR 2011, nés en 1991-92..)
1 Malboeuf, Marie-Julie 1994 PAT MON Classique Halt. Québ. 53.00 53 65 75 140 196.817
2 Beaulieu, Carolyne 1992 PAT MON Champ. Can. Senior 68.40 69 77 90 167 196.754
3 Bougie, Paméla 1991 Du Nord LAU Classique Halt. Québ. 65.60 69 76 88 164 193.219
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4 Bourgeois, Amanda 1994 Géants MON Finale Jeux du Québec 65.90 69 74 90 164 193.219
5 Darsigny, Catherine 1994 Mach. Rouge RIY Champ. Can. Senior 62.70 63 65 88 153 190.205
6 Deslauriers, Myriam 1991 Gros Bill RIS Classique Halt. Québ. 53.00 53 56 77 133 186.976
7 Lavoie, Florence 1992 Montréal MON Champ. Can. Senior 57.60 58 66 76 142 186.588
8 Morency-Labrecque, K.Ann 1991 Géants MON Champ. Can. Senior 57.60 58 63 76 139 182.646

ESPOIR (10 meilleures au Total Sinclair) Agés de 16 ans et moins (POUR 2011, nés en 1995-96...)
1 Papineau, Camille * 1997 La Sarre ABT T. Jeunes Louis Cyr 43.45 48 46 59 105 160.365
2 Lamarche-McClure, C. * 1995 Riverains CDQ T. Jeunes Louis Cyr 51.95 53 50 63 113 158.859
3 Fontaine, Stéphanie 1995 Mach. Rouge RIY T. Jeunes Louis Cyr 57.45 58 52 67 119 156.366
4 Barrette, Cynthia * 1997 Mach. Rouge RIY T. Jeunes Louis Cyr 45.35 48 42 54 96 146.619
5 Beaumont, Kim * 1996 Athlétiques CAP T. Jeunes Louis Cyr 85.45 75+ 62 80 142 142.000
6 Regimblad, Joany 1996 La Sarre ABT T. Jeunes Louis Cyr 87.45 75+ 56 73 129 129.000
7 Deslauriers, Jessika * 1997 A.-Pigeon SUO Champ. Scolaire Prov. 74.95 75 50 63 113 127.586
8 Gravel, Daphnée 1996 Mach. Rouge RIY Champ. Scolaire Prov. 56.25 58 44 51 95 124.830
9 Pellerin, Anne-Marie * 1996 Orca MAU Champ. Scolaire Prov. 53.30 58 40 54 94 123.516
10 Massicotte, Audrey-Ann * 1995 Orca MAU T. Jeunes Louis Cyr 83.40 75+ 51 71 122 122.000

Note : ■ = Brevet senior international SR-1  = Brevet senior international SR-2
► = 2011 Brevet senior national ● = 2011 Brevet senior national C-1
* : numéro d'assurance sociale à fournir S.V.P. (EQ) : athlète identifié Excellence Boursier du Programme Équipe-Québec

Prochaines compétitions valides pour la période du 1er juillet au 30 décembre 2011
(EL) 26e Universiade d'été, Shenzhen, CHN, 13 - 18 aout (EL) Champ. Du Monde Senior & Qual. Olympiques, Paris, FRA, 5 - 13 nov.
(EL) XVIe Jeux Panaméricains, Guadalajara MEX, 23 - 27 oct. Championnat Junior du Québec, Sherbrooke, 26 nov.
(EL) Champ. Senior du Québec, Pointe-aux-Trembles, 20 oct. (EL) Qualification Québécoise, La Prairie, 17 déc.

Légende :     Nais. = Année de naissance TOT. = Total Olympique           
ARR. =  Arraché ÉP/J. = Épaulé-Jeté RÉG. = Région P.C. = Poids Corporel

(EL) = Compétition sujettes à des contrôles antidopage, valides pour le niveau élite.

ENTRAÎNEURS DE L'ÉLITE - RELÈVE (Hommes & Femmes) ↔ = entraîneur boursier du Programme Équipe-Québec
↔ Pierre Roy (@) Gilles Poirier (@) Normand Ménard (@) David Petit (@)
↔ Evguéni Romanov (@) Luc Lefebvre @ Denis Desgranges (@) Raphaël Zuffellato (@)
↔ Vincent Paquin (@) Jocelyn Bilodeau (@) Sylvain Rajotte (@) Jocelyn Mormand (@)
Guy Marineau (@) René Bellemarre (@) André Rodrigue (@) Yovan Fillion (@) 
Sébastien Groulx (@) Yvan Darsigny (@) Marc Dumais (@) Jonathan Philie (@)

Mario Vachon (@) Patrice Marcoux (@)
Eliterel/Listeelit/Saison2010-2011/Class_Final_Elite-releve_juil-dec_1aout2011 Mis à jour le 9 août 2011
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