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CHAMPIONNAT SENIOR DU QUÉBEC, SENIOR B & MASTERS 
École secondaire Daniel-Johnson, Pointe-aux-Trembles 
29 octobre 2011 
 
NOMS CLUB NAISS. ARR. É.-JETÉ TOTAL 
FEMMES         
48 kg         
Camille Papineau LAS 1997 50 61 111 
Caroll-Anne Paul M-R 1993 47 61 108 
Cynthia Barrette M-R 1997 48 58 106 
Arielle Goyer G-B 1992 43 55 98 
          
53 kg         
Jessica Ruel LAS 1991 73 90 163 
Tali Darsigny M-R 1998 67 85 152 
C. Leblanc-Bazinet DYN 1984 56 71 127 
Silex Kit MON 1978 49 60 109 
          
58 kg         
Arianne Blais FOR 1995 72 88 160 
Marie-Julie Malboeuf PAT 1994 72 82 154 
C. Leblanc-Bazinet DYN 1988 65 84 149 
Florence Lavoie MON 1992 65 80 145 
R. Leblanc-Bazinet (56.4) DYN 1988 53 72 125 
C. Bergeron-L. (56.5) FOR 1988 55 70 125 
F. Dinaz Bulsara C-I 1986 -0- 69 -0- 
          
63 kg         
Kristel Ngarlem MON 1995 75 100 175 
Catherine Darsigny M-R 1994 66 86 152 
Audrey Michaud ORC 1991 57 74 131 
Andréane Lamy C-I 1992 61 65 126 
          
69 kg         
Carolyne Beaulieu PAT 1992 80 95 175 
Michèle St-Pierre G-B 1992 74 87 161 
Josée Dumais PAT 1993 68 -0- -0- 
          
75 kg         
Marie-Josée Arès-Pilon LEB 1982 93 113 206 
          



+75 kg         
Marie-Pier Hinse G-B 1989 73 92 165 
 
MEILLEURES ATHLÈTES AU TOTAL SINCLAIR 
Rg Noms Cat. Club Naiss. Total Sinclair 
1 Marie-Josée Arès-Pilon 75 kg LEB 1982 206 kg 232.591 
2 Jessica Ruel 53 kg LAS 1991 163 kg 229.151 
3 Kristel Ngarlem 63 kg MON 1995 175 kg 217.555 
 
NOMS CLUB NAISS. ARR. É.-JETÉ TOTAL 
HOMMES         
56 kg         
Zaché Alain LAS 1990 73 93 166 
Simon Lizotte G-B 1992 73 88 161 
Alex Bellemarre LAS 1998 65 83 148 
          
62 kg         
Nicolas Vachon NOR 1996 88 112 200 
Alexei Cardinal MON 1995 74 97 171 
David Petit HER 1972 76 93 169 
          
69 kg         
P. Bibeau-Villiard FOR 1987 120 148 268 
Francois Chénier G-B 1990 116 140 256 
Mathieu Poirier DRA 1991 110 131 241 
Samuel Pietracupa M-R 1987 108 132 240 
Alexis Cournoyer PAT 1987 100 130 230 
Roody St-Pierre NOR 1992 102 125 227 
Sébastien Carrier G-B 1986 95 120 215 
Patrick Thibault G-B 1993 95 115 210 
          
77 kg         
Pascal Plamondon LEB 1992 130 155 285 
Michaël Théberge M-R 1990 120 145 265 
Marc-André Monast G-B 1989 110 145 255 
Claude Caouette M-R 1971 111 130 241 
Denis Renaud MON 1971 103 123 226 
Gabriel Rajotte M-R 1993 100 122 222 
G. Bouchard-Vincent ATH 1987 97 122 219 
B. Dugas (74.6) C-I 1987 90 123 213 
E. Ellbogen (75.6) C-I 1988 90 123 213 
Samuel Espinoza G-B 1994 90 116 206 
          



85 kg         
Jean-Marc Béland G-B 1984 132 152 284 
Jocelyn Dewar NOR 1984 120 145 265 
Maxime Leblanc M-R 1991 112 144 256 
Dany Marineau NOR 1988 115 140 255 
J. Lemire-Lamontagne G-B 1993 100 135 235 
Jocelyn Normand LEB 1960 101 120 221 
Jason Simpson (inv.) DYN 1988 85 120 205 
          
94 kg         
Paul Dumais MON 1991 138 164 302 
Mikaël Gonsalves FOR 1992 120 150 270 
Kevin Lachance G-B 1991 108 140 248 
Lalande Léandre C-I 1978 101 122 223 
          
105 kg         
Éric Grenier LEB 1986 132 157 289 
Maxim Barbeau G-B 1985 110 148 258 
Mark Sicard C-I 1983 102 126 228 
          
+105 kg         
Marc-Olivier Provost G-B 1987 145 175 320 
 
MEILLEURS ATHLÈTES AU TOTAL SINCLAIR 
Rg Noms Cat. Club Naiss. Total Sinclair 
1 Philippe Bibeau-Villiard 69 kg FOR 1987 268 kg 358.681 
2 Pascal Plamondon 77 kg LEB 1992 285 kg 357.412 
3 Paul Dumais 94 kg MON 1991 302 kg 343.628 
 
NOMS CLUB NAISS. ARR. É.-JETÉ TOTAL 
MASTERS - FEMMES         
63 kg         
Julie Beaumont DYN 1971 47 55 102 
Mélanie Duguay DYN 1975 38 50 88 
      
69 kg      
Alexandra Rupp DYN 1974 48 57 105 
          
+75 kg         
Anne Bourlioux DYN 1960 40 57 97 
      
NOMS CLUB NAISS. ARR. É.-JETÉ TOTAL 
MASTERS - HOMMES         



69 kg         
Mario Robitaille HER 1965 65 75 140 
          
77 kg         
Michel Pietracupa M-R 1959 85 110 195 
Behzad Allahyari GEA 1964 85 100 185 
Jocelyn Vachon LEB 1962 77 98 175 
Andris Varencaus HER 1962 68 80 148 
 
Officiels : France Brouillard, Maude-Émilie Brodeur, Armelle Chevrier, Lina 
 Pelletier, Émery Chevrier, Noël Gilbert, Mario Jodoin, Jean-
 François Lamy, Richard Marineau, Jules Sylvain, Guy-Paul 
 Beauchemin, Yvon Chouinard, Marcel Roy 
Annonceurs : Robert Marineau, Donald St-Pierre 
Secrétaire : Odette Simard 
 
Légende : Clubs, Villes 
ATH Les Athlétiques, l’Ancienne-Lorette 
C-I Concordia International, Montréal 
DRA Les Dragons, St-Georges-de-Beauce 
DYN Dynamo, Montréal 
FOR Fortius, Brossard 
G-B Gros Bill, La Prairie 
GEA Les Géants, Montréal 
HER Héraclès, Rouyn 
LAS La Sarre 
LEB Leber, Sherbrooke 
MON Haltérophilie de Montréal 
M-R Machine Rouge, Saint-Hyacinthe 
NOR Du Nord, Lachute 
ORC Orca de la Mauricie, Trois-Rivières 
PAT Pointe-aux-Trembles 
 


