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CHAMPIONNAT JUNIOR DU QUÉBEC 
École secondaire St-François, Sherbrooke 
26 novembre 2011 
 
NOMS CLUB NAISS. ARR. É.-JETÉ TOTAL 
FEMMES           
48 kg           
Camille Papineau LAS 1997 51 63 114 
Caroll-Anne Paul M-R 1993 49 61 110 
Cynthia Barrette M-R 1997 48 60 108 
Arielle Goyer G-B 1992 41 56 97 
M.-S. Parenteau HER 1993 40 50 90 
            
53 kg           
Jessica Ruel LAS 1991 75 87 162 
Tali Darsigny M-R 1998 63 78 141 
C. Lamarche-McClure RIV 1995 52 63 115 
Justine Bouchard LAS 1995 43 54 97 
            
58 kg           
Ariane Blais FOR 1995 72 85 157 
M.-J. Malboeuf PAT 1994 70 85 155 
Florence Lavoie MON 1992 64 75 139 
Ariane Gervais G-B 1994 55 72 127 
Stéphanie Fontaine M-R 1995 50 62 112 
Annick Gagnon LAS 1994 48 61 109 
Alexandra Dumais G-B 1994 48 55 103 
            
63 kg           
Catherine Darsigny M-R 1994 66 87 153 
Andréane Lamy C-I 1992 60 71 131 
Audrey Michaud ORC 1991 58 72 130 
            
69 kg           
Kristel Ngarlem MON 1995 78 102 180 
Carolyne Beaulieu PAT 1992 76 95 171 
Michèle St-Pierre G-B 1992 73 85 158 
Josée Dumais PAT 1993 68 85 153 
Stéphanie Jutras ORC 1992 50 -0- -0- 
            
75 kg           



Johanie Filiatreault DYN 1993 88 103 191 
            
+75 kg           
Kim Beaumont ATH 1996 64 76 140 
Joany Régimbald LAS 1996 63 70 133 
Jesika Deslauriers A-P 1997 60 72 132 
 
MEILLEURES ATHLÈTES AU TOTAL SINCLAIR 
RG NOMS CAT. CLUB NAISS. TOTAL SINCLAIR 
1 Jessica Ruel 53 kg LAS 1991 162 kg 227.745 
2 Johanie Filiatreault 75 kg DYN 1993 191 kg 215.655 
3 Kristel Ngarlem 69 kg MON 1995 180 kg 212.070 
 
NOMS CLUB NAISS. ARR. É.-JETÉ TOTAL 
HOMMES           
56 kg           
Alexei Cardinal MON 1995 75 95 170 
Simon Lizotte G-B 1992 70 88 158 
R. Bouchard-Tremblay G-B 1993 65 90 155 
A. Bellemarre (52.7) LAS 1998 66 82 148 
O. Dupuis (54.9) A-P 1997 68 80 148 
B. Boutin-Gaboury DRA 1995 63 75 138 
Kevin Rivard M-R 1996 58 75 133 
            
62 kg           
Nicolas Vachon NOR 1996 92 108 200 
            
69 kg           
Mathieu Poirier DRA 1991 110 135 245 
Roody St-Pierre NOR 1992 102 130 232 
François Valiquette NOR 1995 91 126 217 
Patrick Thibault G-B 1993 96 114 210 
Francis Caron-Racicot G-B 1992 91 115 206 
Pascal Primeau A-P 1993 92 110 202 
M. Tourigny (68.5) LAS 1995 85 100 185 
J.-S. Fugère (68.6) ORC 1994 78 107 185 
J. Perron (66.1) ATH 1996 76 96 172 
M. Côté-Bourgoin (68.3) G-B 1993 76 96 172 
Alexandre Boucher M-R 1994 73 93 166 
Olivier Beaupré NOR 1993 67 91 158 
Olivier Mailhot LEB 1992 65 92 157 
            
77 kg           



Pascal Plamondon LEB 1992 128 152 280 
Jérôme Boisclair LEB 1991 115 150 265 
Gabriel Rajotte M-R 1993 97 123 220 
Samuel Espinoza G-B 1994 95 123 218 
Jeffrey Chung Lim FOR 1992 95 120 215 
Alexandre Vachon NOR 1994 92 119 211 
Simon Brière RIV 1995 80 100 180 
            
85 kg           
Paul Dumais MON 1991 140 165 305 
F. Ouellet-Blackburn G-B 1992 112 143 255 
J. Lemire-Lamontagne G-B 1993 105 130 235 
Pierre-Luc Doré G-B 1994 85 110 195 
Nicolas Folinsbee GEA 1991 90 100 190 
Guillaume Monière G-B 1995 77 107 184 
            
94 kg           
Mikaël Gonsalves FOR 1992 122 152 274 
Maxime Leblanc M-R 1991 114 150 264 
Kevin Lachance G-B 1991 105 140 245 
Maxime Martin LEB 1992 97 117 214 
Vincent Gendron G-B 1993 82 115 197 
Jean-Frédéric Dallaire HER 1994 85 106 191 
            
105 kg           
David Courchesne G-B 1992 120 155 275 
Alexandre Caza A-P 1995 102 120 222 
P.-L. Côté (94.3) LEB 1991 93 122 215 
M. Fortin (102.9) LAS 1995 95 120 215 
            
+105 kg           
Phillip Lévesque G-B 1991 95 125 220 
 
MEILLEURS ATHLÈTES AU TOTAL SINCLAIR 
RG NOMS CAT. CLUB NAISS. TOTAL SINCLAIR 
1 Paul Dumais 85 kg MON 1991 305 kg 363.263 
2 Pascal Plamondon 77 kg LEB 1992 280 kg 351.141 
3 Jérôme Boisclair 77 kg LEB 1991 265 kg 332.330 
 
Officiels : Émery Chevrier, Armelle Chevrier, Maude-Émilie Brodeur, Chantal 
 Ruel, Lina Pelletier, Sylvie Paquin, Donald St-Pierre, Noël Gilbert, 
 Paul Jr Hains, Gaétan Hinse, Jean-François Lamy, Marcel Perron, 
 Marco Rhéaume, André Rodrigue 



Annonceurs : France Boucher, Robert Marineau 
Secrétaire Odette Simard 
 
Légende : Clubs, Villes 
A-P Arthur-Pigeon, Huntingdon 
ATH Les Athlétiques, Ancienne-Lorette 
C-I Concordia International, Montréal 
DRA Les Dragons, Saint-Georges 
DYN Dynamo, Montréal 
FOR Fortius, Fortius 
G-B Gros Bill, La Prairie 
GEA Les Géants, Montréal 
HER Héraclès, Rouyn Noranda 
LAS La Sarre 
LEB Leber, Sherbrooke 
MON Haltérophilie de Montréal 
M-R Machine-Rouge, Saint-Hyacinthe 
NOR Du Nord, Lachute 
ORC Orca de la Mauricie, Trois-Rivières 
PAT Pointe-aux-Trembles 
RIV Les Riverains, Drummondville 


